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Các tủ đồ ăn cộng đồng đang xuất hiện ngày một nhiều. Điều này cho thấy chúng ta hoàn toàn sẵn sàng giúp đỡ lẫn nhau, bởi ta vốn không thể dựa dẫm vào ai khác. Hôm nay, chúng mình xin được bàn qua về các bước để tạo ra một tủ đồ ăn cộng đồng của riêng bạn, và cách để bạn có thể tìm thấy những bạn bè khác, những người sẵn sàng cùng ta thay đổi, làm thế giới này tốt đẹp hơn.






Gửi thư cú


Tìm đồng đội trong chính gia đình và hàng xóm của bạn! Tạo một group chat với thành viên là những người muốn chủ động giúp đỡ. Bạn cũng có thể viết post kêu gọi trên Facebook hoặc những trang mạng xã hội khác.




Liệt kê những thứ bạn cần


Lên kế hoạch chi tiết trên Excel hoặc trên giấy. Ngoài những thức ăn bạn muốn chia sẻ, hãy ghi lại cả những nguyên vật liệu cần thiết cho tủ đồ và lên danh sách những người có thể giúp đỡ hay chia sẻ.




Tim địa điểm có nhiều người qua lại


Chọn một vị trí mà bạn và nhóm của bạn có thể dễ dàng tiếp cận. Nếu sống ở khu vực có giao thông đông đúc, bạn có thể đặt tủ đồ ngay trước nhà mình! Cần một địa chỉ cố định cho tủ đồ ăn cộng đồng để dễ dàng chia sẻ với những người quan tâm.




Thực thi!


Tận dụng những vật liệu sẵn có. Kệ kê đồ cũ, giá để giày hay hộp các tông đều có thể dùng làm tủ đồ khi bạn mới bắt đầu. Dựng một tấm biển ghi rõ “tủ đồ ăn cộng đồng.” Đừng quên thoái mái sáng tạo! Mời mọi người tới lấy những gì họ cần và cho đi những gì họ có. Chớ quên quảng cáo truyền miệng cho tủ đồ, cũng như phiên dịch bảng hiệu (nếu cần)!












Tương trợ:
Đoàn kết chứ không phải từ thiện


Mục đích của tủ đồ là để chúng ta tương trợ lẫn nhau, chứ không phải coi người khác như đối tượng từ thiện. Chúng ta hỗ trợ những thành viên trong cộng đồng của mình, những người đang gặp khó khăn và cần trợ giúp. Chúng ta ở đây để nhắc nhở mọi người rằng chúng ta có thể nương tựa vào nhau. Điều đó không có nghĩa là người khác sẽ bất lực nếu không có chúng ta. Rốt cuộc thì chúng ta cũng không thể phụ thuộc hoàn toàn vào bất kỳ ai khác.




Nếu mọi người lấy đi tất cả thì sao


Càng tốt! Đó cũng là mục đích của tủ đồ ăn cộng đồng: để mọi người cùng lấy. Dù mọi người có lấy hết đồ trong tủ, quan trọng nhất là chúng ta đã sẵn sàng giúp đỡ nhau và hỗ trợ cộng đồng của mình hết sức có thể. Vững tin vào nhau nhé!
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Tim déng doi trong chinh gia dinh va hang xém cda ban! Tao mét
group chat véi thanh vién 1a nhitng ngudi muén cha déng gidp dé.
Ban ciing c6 thé viét post kéu goi trén Facebook hodc nhiing trang
mang xa hoi khac.

e REmNUNGIHG Baniean

. Lén ké hoach chi tiét trén Excel hoac trén gidy. Ngoai nhiing thirc an

ban muén chia sé, hay ghi lai ca nhiing nguyén vat liéu can thiét cho
ta d6 va lén danh sach nhitng ngudi cé thé giup dé hay chia sé.

flmldialdiemteainhiéulngudilquallai

Chon mét vi tri ma ban va nhém ctia ban cé thé dé dang tiép can.

Néu séng & khu vuc cé giao théng déng duc, ban cé thé dat tu dé
ngay trudc nha minh! Can mét dia chi ¢é dinh cho tu d6 an céng
déng dé dé dang chia sé véi nhiing ngudi quan tam.

prhucithil

. Tan dung nhing vat liéu san cé. Ké ké dé c, gia dé giay hay hop cac
téng déu cé thé dung lam ta d6 khi ban méi bat dau. Dung mot tam
bién ghi r6 “t d6 &n cdng déng."Dling quén thoai mai sang tao! Mai
moi ngudi téi lay nhiing gi ho can va cho di nhiing gi ho cé. Ché
quén quang cao truyén miéng cho tu d6, ciing nhu phién dich bang
hiéu (néu can)!






OPS/c-x-cach-xay-dung-tu-do-an-cong-dong-cua-rieng-ban-1.png
el e
Botn G il kitng phal Rrdin

Muc dich cta ta d6 1a dé ching ta tuong trg |an nhau, chu
khéng phai coi ngusi khac nhu déi tuong tir thién. Chiang ta
hé trg nhiing thanh vién trong coéng d6ng ctia minh, nhing
ngudi dang gap khé khan va can trg gitip. Tat ca 6 day dé nhac
nh& moi ngudi rang con ngudi c6 thé nucong tua vao nhau.
Diéu d6 khong cé nghia la nguai khéc sé bat luc néu khéng cé
ching ta. R6t cudc thi chung ta cing khéng thé phu thudc
hoan toan vao bat ky ai khac.

Neulmoilngusillay/diftacatthifsaos

Cang tét! D6 cling la muc dich cua ta d6 an céng dong:

dé moi ngudi cling ldy. DU moi ngudi c6 1dy hét d6 trong

td, quan trong nhat la chiing ta da san sang giup d& nhau

va hé trg cdng déng clia minh hét stic c6 thé. Ving tin
vao nhau nhé!





