
မိတဆ်က် - ဝေဖနသ် ုုံးသပ်ချက်တစ်ခုအသငွ ်ဖီမီနင ဇ်င ်

 

၂၀၂၁ ခုနစှ်တွင ်ဘလွန််းစ်ဘယ်ရီ (Bloomsbury) စာတ ုက်မထှုတ်ဝေခ ဲ့သညဲ့် ခ ီအာရာဘ ုတစ်ခ ီ (Chiara Bottici) 

အင်္ဂလ ပ်လ ုဝရ်းသာ်းခ ဲ့ဝသာ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်င ်(Anachafeminism) စာအုပ်မှ မူရင််းမ တ်ဆက်အခန််းက ု 

မခခဝသဂဲ့ဘာသာခပနသ်ည်။ ဖတ်ရှုန ငုရ်နန်ငှဲ့ ်ဘာသာခပနန် ငုရ်န ်ဤစာအုပ်က ုလက်ဝဆာငဝ်ပ်းဝသာ 

“က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းမ ာ်းချွတ်ခ ခခင််းဆ ုငရ်ာဖီမီနငဲ့အ်စုအဝေ်း” (Decolonial Feminist Collective) 

(https://www.facebook.com/decolonialfeministcollective/) မှ မ တ်ဝဆွ J က ု ဝက ်းဇူ်းအထူ်းတငရ်ှ ပါသည်။  

 

ခ ီအာရာဘ ုတစ်ခ ီ (Chiara Bottici) (https://www.newschool.edu/nssr/faculty/chiara-bottici/) သည် 

အဝမရ ကနန် ငုင်၊ံ နယူ်းဝယာက်မမ  ြို့တွငတ်ည်ရှ ဝသာ လူမှုဝရ်းသုဝတသနဆ ုငရ်ာဝက ာင််းသစ် (The New School 

for Social Research)မှ ဒဿန ကဆ ုငရ်ာတွ ဘက်ပါဝမာကခတစ်ဦ်းခဖစ်မပီ်း ၄င််းတကကသ ုလ်မှ 

င်္ နဒ်ါနငှဲ့လ် ငသ်ဝဘာတရာ်းဆ ုငရ်ာဝလဲ့လာသငက်ကာ်းဝရ်းအင်စတီက   (The Gender and Sexualities Studies 

Institute) ၏ပူ်းတွ ဒါရ ုက်တာတစ်ဦ်းလည််းခဖစ်သည်။  

 

အဝ ုံးကကီုံးဝသော ဝေေါဟော မျောုံး 

အန်နောခေါ (anacha) - မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဆ ုင ်(မ)။ အနန်ာခီ (anarchy) ဆ ုဝသာ “မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း” (သ ု ဲ့) 

“ဗဟ ုအုပ်ခ  ပ်သူကင််းမ ဲ့ဝရ်းသဝဘာတရာ်း”စကာ်းလံု်းက ု နာမေ ဝသသနခပ ရာတွင ်

ပံုမှနလ်က်တငန်ယွ်ဖွာ်းဘာသာစကာ်းမ ာ်း၏စည််းမ ဥ််းစည််းကမ််းအရ အနန်ာခ ု (anacho) ဟူ၍ 

“ဖ ”ုနာမေ ဝသသနအခဖစ်သာဝခပာင််းလ သုံ်းစွ ကကသညဲ့်က ု ဝေဖနသုံ််းသပ်သညဲ့်အဝနနငှဲ့ ်မူရင််းစာဝရ်းသူသည် 

အနန်ာခါ (anacha) ဟူ၍ဝခပာင််းလ ဝရ်းသာ်းထာ်းသည်။ ဗမာဘာသာစကာ်းတွင ်ထ ုက ဲ့သ ု ဲ့ “ဖ ု”/”မ” 

နာမေ ဝသသနနစှ်မ   ်းမကွ ဝသာ်လည််း မူရင််းစာဝရ်းသူ၏စာလံု်းမ ာ်းထ မှဖ ုသဝဘာတရာ်းကကီ်းစ ု်းမှုမ ာ်းက ု 

ခပနလ်ည်ဝေဖနဆ်ငခ်ခငမ်ှုက ု ထ န််းသ မ််းလ ုဝသာအဝနခဖငဲ့ ်ဤဘာသာခပနတ်ွင ်“အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်င”် နငှဲ့ ်

“မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်င”် ဟူဝသာ စကာ်းလံု်းနစှ်မ   ်းက ု သငဲ့ဝ်လ ာ်သက ဲ့သ ု ဲ့ ဝခပာင််းလ အသုံ်းခပ ထာ်းသည်။ 

 

အန်နောခစ် (anarchist) (နာမ်/နာေ ) - မင််းမ ဲ့သမာ်း (သ ု ဲ့) မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဆ ုငရ်ာ။  

 

https://www.facebook.com/decolonialfeministcollective/
https://www.facebook.com/decolonialfeministcollective/
https://www.newschool.edu/nssr/faculty/chiara-bottici/


အန်နောခီ (anarchy) - မင််းမ ဲ့ခဖစ်တည်မှု။ 

 

အန်နောခစ်ဇင ်(anarchism) – မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း။  

 

မဟောဖိုေေါဒ (သို  ) ဝပထ ီ ောခီ (patriarchy) - “ဖ ”ုသဝဘာတရာ်းမ ာ်းသည် 

အခခာ်းဝသာင်္ နဒ်ါသဝဘာတရာ်းမ ာ်းထက် ပ ုမ ုသာလွနက်ကီ်းခမတ်သည်ဟုယူဆဝသာသဝဘာတရာ်း။ 

ဤဝနရာတွင ်“ဖ ”ုသဝဘာတရာ်းဆ ုသည်မှာ ဇီေဝဗဒအရ “ဖ ”ုဟုသတ်မှတ်ထာ်းဝသာ 

ဝယာကဂ ာ်းမ ာ်းတငသ်ာမက “ခက်ထနခ်ခင််း”၊ “မာဝက ာခခင််း”၊ “သနမ်ာခခင််း” အစရှ ဝသာ 

လူ ဲ့အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းမှသတ်မှတ်လက်ခံထာ်းဝသာ အခခာ်းဝသာ “ဖ ”ုသဝဘာတရာ်းမ ာ်းက ုပါဆ ုလ ုခခင််းခဖစ်သည်။  

 

မိန်ုံးမမုနု်ံးတုီံးဝ ုံးေေါဒ (သို  ) မီဆိဂုျနီ (misogyny) - မဟာဖ ုေါဒလွှမ််းမ ု်းမှုဝကကာငဲ့ ်မ န််းမနငှဲ့ ်

မ န််းကဝလ်းမ ာ်းဆ ုလျှင ်မုန််းတီ်းရံွရှာစက်ဆုပ်ခခင််း။ မ န််းမမုန််းတီ်းဝရ်းေါဒနငှဲ့ ်မဟာဖ ုေါဒသည် 

အခ င််းခ င််းဆက်စပ်ပတ်သက်ဝနမပီ်း အခ င််းခ င််းအဝပေါ် 

ခပနလ်ည်သက်ဝရာက်ဝနဝသာအယူအဆအမူအက ငဲ့မ် ာ်းခဖစ်သည်။  

 

အငတ်ောဆက်ရှငန်ယ်လတ ီ(intersectionality) - ဝနထ ုငရ်ာဝနရာဝဒသ၊ လူမ   ်းဝရ်း၊ င်္ နဒ်ါ၊ ဘာသာစကာ်း၊ 

က ု်းကွယ်ယံုကကည်ရာဘာသာ၊ လူတန််းစာ်း၊ လ ငစ် တ်တ မ််းညွှတ်မှုဝဖာ်ခပခ က် 

အစရှ ဝသာခဖစ်တည်မှုဝပါင််းမ ာ်းစွာသည် တစ်သီ်းတစ်သန ဲ့တ်ည််းတည်ရှ ဝနသည်မဟုတ်ဘ  

အခ င််းခ င််းဝရာယှက်ဝနသည်က ုဝထာက်ခပဝသာအယူအဆသဝဘာတရာ်း။  

 

 ‘မ’ပပြုပခငု်ံး - နင်္ ုမူရင််းတွင ်‘ဖ ’ုသဝဘာသဘာေမ ာ်း၊ အယူအဆမ ာ်းနငှဲ့ခ်ပညဲ့်နကှ်ဝနသည်ဲ့အယူအဆမ ာ်း၊ 

ခဖစ်စဥ်မ ာ်း၊ လုပ်ရပ်မ ာ်းက ု ‘မ’သဝဘာသဘာေအသွင်ဝခပာင််းလ ခခင််း။ ဥပမာ - မူရင််းတွင ်‘ဖ ’ုသဘာေနငှဲ့သ်ာ 

ခ  တ်ဆက်ခမငဝ်ယာငဝ်လဲ့ရှ ဝသာခဖစ်စဥ်တစ်ခုခဖစ်ဝသာ လက်နက်က ုငဝ်တာ်လှနခ်ခင််းက ု 

မ န််းမဟုဝသာလူမ ာ်းပါေငလ်ာခခင််းခဖငဲ့ ်‘မ’ခပ ကကသည်။  

 

AFAB (Assigned Female at Birth) – ဝမွ်းကင််းစမှာ “မ န််းမ” ဟုသတ်မှတ်ခံလ ုက်ရဝသာသူ။ 

 



AMAB (Assigned Male at Birth) – ဝမွ်းကင််းစမာှ “ဝယာကဂ ာ်း” ဟုသတ်မှတ်ခံလ ုက်ရဝသာသူ။  

 

ဆစ်ဂျန်ဒေါ (Cisgender) - ဝမွ်းရာပါလ င ်(ဝမွ်းကင််းစတွငသ်တ်မှတ်ဝပ်းလ ုက်ဝသာလ ငသ်ဝကဂတ) နငှဲ့ ်

မ မ လ ငစ် တ်တ မ််းညွှတ်မှုထပ်တူညီဝနဝသာသူ။ ဥပမာ - ဝမွ်းကင််းစတွင ်“ဝယာကဂ ာ်းဝလ်း” ခဖစ်သည်ဟူ၍ 

တရာ်းေငစ်ာရွက်စာတမ််းမ ာ်းတွင ်လ ငသ်တ်မှတ်ဝပ်းခံလ ုက်မပီ်း ကကီ်းခပင််းလာမပီဝနာက် 

၄င််းသည်သူ ဲ့ဘေတစ်ဝလျှာက် ဝယာကဂ ာ်းဝလ်းဝတွသည်သာ ခပ မူသည်၊ က ငဲ့က်ကံသည်ဆ ုဝသာလုပ်ရပ်မ ာ်းနငှဲ့ ်

အံေငခွ်ငက် ခဖစ်ဝနပါက ၄င််းက ု ဆစ်င်္ နဒ်ါ (သ ု ဲ့) ဆစ်ဝယာကဂ ာ်းဟုဝခေါ်ဝေေါ်၍ရသည်။ 

ဆစ်မ န််းမဆ ုသညမ်ှာလည််း ဝမွ်းကင််းစတွင ်“မ န််းကဝလ်း” ဟုသတ်မှတ်ခံလ ုက်ရမပီ်းဝနာက် 

မ န််းကဝလ်းမ ာ်းခပ မူသည်၊ က ငဲ့က်ကံသည်ဆ ုဝသာလုပ်ရပ်မ ာ်းနငှဲ့အ်ံေငခွ်ငက် ခဖစ်ဝနသူက ုဆ ုလ ုသည်။  

 

ထ န်စ်ဂျန်ဒေါ (transgender) - မ မ အဝပေါ်ဝမွ်းကင််းစမှ သမတု်လ ုက်ဝသာလ ငမ်ှ မ မ လ ငစ် တ်ဝဖာ်ခပမှု၊ 

တ မ််းညွှတ်မှုနငှဲ့က် ုက်ညီဝသာလ ငက် ုဝခပာင််းလ ထာ်းဝသာသူ။ ဤဝခပာင််းလ ခခင််းတွင ်အဆငဲ့ဆ်ငဲ့ရှ် န ငူသ်ည်။ 

ဥပမာ - အခ   ြို့ ထရနစ််င်္ နဒ်ါမ ာ်းသည် ဝခပာင််းလ မှုခဖစ်စဥ်လံု်းေဥဿံုက ုဝခပာင််းလ ထာ်းမပီ်း (သ ု ဲ့) 

ဝခပာင််းလ ခ င်သူမ ာ်းခဖစ်ဝသာ်လည််း အခခာ်းထရနစ််င်္ နဒ်ါမ ာ်းသည် ဇီေဝဗဒအရခနဓာက ုယ်တစ်ခုလံု်းက ု 

မခပ ခပငဘ်  အစ တ်အပ ုင််းအနည််းငယ်မျှက ုသာဝခပာင််းလ ထာ်းသူမ ာ်းခဖစ်ဝကာင််းခဖစ်န ငူ်သည်။  

 

မိန်ုံးမမျိြုုံးတ ုုံးသတပ်ဖတမ်ှု (femicide) – မ န််းမမ ာ်းက ု ဝယာကဂ ာ်းမ ာ်းမှ မ န််းမမုန််းတီ်းဝရေါဒ (မီဆ ုင်္ န)ီဝကကာငဲ့ ်

မ န််းမခဖစ်ဝနဝသာဝကကာငဲ့ ်မ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်ခခင််း။ ဥပမာ - အ မ်တွင််းအကကမ််းဖက်ခခင််းမှတဆငဲ့ ်မ မ ခ စ်သူ၊ 

လငဝ်ယာကဂ ာ်းမှသတ်ခဖတ်ခခင််းက ုခံရခခင််း၊ အဝရှြို့အလယ်ပ ုင််းရ ု ်းရာဓဝလဲ့အခ   ြို့တွငခ်ပ က ငဲ့ဝ်လဲ့ရှ ဝသာ 

င်္ုဏသ် ကခာသတ်ခဖတ်မှု (honor killing) ဟုဝခေါ်ဝသာ မ ဘ (အထူ်းသခဖငဲ့ ်ဖခင)်မှ 

မ သာ်းစုမ က်နာှအ ု်းမည််းသုတ်သည်ဟုယူဆပါက ၄င််းတ ု ဲ့၏သမီ်းက ု ၄င််းတ ု ဲ့က ုယ်တ ုင်ခပနလ်ည်သတ်ခဖတ်ခခင််း။ 

ဝတာငအ်ဝမရ ကတ ုက်မှန ငုင်အံခ   ြို့တွင ်လက်ရှ  င်္ ုဏ််းအဖွ ြို့မ ာ်းမှက  ်းလွနဝ်နဝသာ 

မ န််းမမ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်မှုမ ာ်းသည် အကကီ်းမာ်းဆံု်းခပဿနာတစ်ရပ်ခဖစ်ဝနသည်။ ဝယာကဂ ာ်းခဖစ်ဝနဝသာဝကကာငဲ့ ်

မ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်ခခင််းက ု ဝယာကဂ ာ်းမ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်မှု (androcide) ဟုဝခေါ်ဝေေါ် မပီ်း စစ်ပွ မ ာ်းတွင ်

စစ်တ ုက်သူအခ င််းခ င််းခပ က ငဲ့ဝ်လဲ့ရှ ကကသည်။ လ ငအ်ဝခခခပ မ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်ခခင််းက ု 

င်္ နဒ်ါမ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်ခခင််း (gendercide) ဟုဝခေါ်ဆ ုသည်။ 

 



‘မ’မျိြုုံးတ ုုံးသတပ်ဖတမ်ှု (feminicide) – ‘မ’သဝဘာတရာ်းမှနသ်မျှက ု န မဲ့်ပါ်းသည်ဟုမှတ်ယူမပီ်း 

သတ်ခဖတ်သုတ်သငခ်ခင််း။ ဤဝနရာတွင ်“မ န််းမ”/”ဝယာကဂ ာ်း”ဆ ုသည်ထက် 

‘မ’သဝဘာတရာ်းအမူအက ငဲ့မ် ာ်းရှ ဝနသည်ဲ့မည်သူ ဲ့က ုမဆ ု မ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်ခခင််းခဖစ်သည်။ ဥပမာ - ဝမွ်းရာပါ 

“ဝယာကဂ ာ်း”ဟုသတ်မှတ်ခံထာ်းရဝသာသူမ ာ်း “မ န််းမ”င်္ နဒ်ါသ ု ဲ့ဝခပာင််းလ ခခင််းက ု 

‘မ’သဝဘာတရာ်းလွနက် လာသည်ဟူ၍မနစှ်မမ  ြို့၍ ထရနစ််င်္ နဒ်ါမ န််းမမ ာ်းက ု တမငတ်ကာသတ်ခဖတ်ခခင််း။  

 

ဆစ်ဖီမီနင ဇ်င ်(cis-feminism) - ဝမွ်းကင််းစတွငသ်တ်မှတ်ဝပ်းလ ုက်ဝသာလ ငသ်ဝကဂတအရ 

မ န််းမဟုသတ်မှတ်ခံထာ်းရဝသာမ န််းမမ ာ်း၏ဖ နှ ပ်ခံရမှုမ ာ်းက ု ထညဲ့်သွင််းစဥ််းစာ်းဝသာဖီမီနငဲ့ဇ်င။် 

 

ထ န်စ်ဖီမီနင ဇ်င ်(transfeminism) - ဝမွ်းကင််းစတွငသ်တ်မတှ်ဝပ်းလ ုက်ဝသာလ ငသ်ဝကဂတအရ 

မ န််းမဟုသတ်မှတ်ခံထာ်းရဝသာမ န််းမမ ာ်းသာမက လ ငဝ်ခပာင််းလ ထာ်းသူမ ာ်း၏ဖ နှ ပ်မှုမ ာ်းက ုပါ 

ထညဲ့်သွင််းစဥ််းစာ်းဝသာဖီမီနငဲ့ဇ်င။် 

 

အောခိ (archē) – “မူရင််း”၊ “ကနဦ်း”၊ “အစ” (င်္ရ )။  

 

လိငက်ွွဲချစ်ကကြိုက်မှုအထ ုံးပပြုစ နှုနု်ံး (heteronormativity) - ဇီေဝဗဒအရ လ ငမ်တူသူမ ာ်းအခ င််းခ င််းကကာ်း 

ခ စ်ကက  က်ဝပါင််းသင််းဆက်ဆံခခင််း (heterosexuality) က ုသာ လူတ ုင််းက ငဲ့သုံ််းသည်၊ 

ထ ုခ စ်ကက  က်ဝပါင််းသင််းမှုကသာလျှင ်သဘာေက သည်၊ လ င်တူခ စ်ကက  က်ဝပါင််းသင််းမှု/bi 

ခ စ်ကက  က်ဝပါင််းသင််းမှုမ ာ်းထက် ပ ုမပီ်းအခွငဲ့ထ်ူ်းခံစာ်းပ ုငခွ်ငဲ့ရှ် သည်ဟု မှတ်ယူဝသာ အယူအဆ။  

 

ကကိြုတငပ် ုဝဖော်ပခငု်ံးနိ ငင် ဝ ုံး (Prefigurative Politics) – တက်ကကလှုပ်ရှာ်းသူမ ာ်းက 

၄င််းတ ု ဲ့၏တက်ကကလှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းထ တွင ်၄င််းတ ု ဲ့ရပ်ရွာပတ်ေန််းက ငအ်တွက်က ငဲ့သုံ််းဝစခ င်ဝသာအမူအက ငဲ့မ် ာ်း၊ 

ဝပါင််းကူ်းဆက်ဆံမှုမ ာ်းက ု က ငဲ့သုံ််းခခင််း။ မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းမ ာ်းတွင ်ကက  တငပ်ံုဝဖာ်ခခင််းသည် 

ပါေငမ်ှုက ုအာ်းဝပ်းဝသာဒမီ ုကဝရစီ၊ တဝခပ်းတည််းခဖစ်တည်မှု၊ အမ ာ်းပါေငထ်ညဲ့်သွင််းမှုနငှဲ့ ်

တ ုက်ရ ုက်လုပ်ရပ်မ ာ်း (direct action) တ ု ဲ့ပါရှ သည်။ (င်္ီဟာဝမ်းဖီရန််း (Guilherme Fians) ၏ 

“ကက  တငပ်ံုဝဖာ်ခခင််းန ငူင်ံဝရ်း” ဝဆာင််းပါ်း (https://www.anthroencyclopedia.com/entry/prefigurative-

politics) က ုကကညဲ့်ပါ။)  

https://www.anthroencyclopedia.com/entry/prefigurative-politics
https://www.anthroencyclopedia.com/entry/prefigurative-politics


 

ဂျန်ဒေါအခန်ုံးကဏ္ဍ (gender role) - မ ာ်းဝသာအာ်းခဖငဲ့ ်ဇီေဝဗဒလ ငအ်ရ ဝယာကဂ ာ်းင်္ နဒ်ါဆ ုလျှင ်

ဤက ဲ့သ ု ဲ့ခပ မူသည်၊ ေတ်စာ်းဆငယ်ငသ်ည်၊ ဝခပာဆ ုသည်၊ မ န််းမင်္ နဒ်ါဆ ုလျှင ်ဤက ဲ့သ ု ဲ့ခပ မူသည်၊ 

ေတ်စာ်းဆငယ်ငသ်ည်၊ ဝခပာဆ ုသည်ဟူ၍သတ်မှတ်ထာ်းခခင််း။ င်္ နဒ်ါဝနရာမ ာ်းသည် 

ရ ု်းရာဓဝလဲ့အသ ုင််းအေ ုင််းတစ်ခုခ င််းစီအဝလ ာက် အဝသ်းစ တ်ကွာခခာ်းခ က်မ ာ်းရှ ဝနန ငူ်ဝသာ်လည််း 

ဝယဘုဘ အာ်းခဖငဲ့ ်ဝယာကဂ ာ်းင်္ နဒ်ါဝနရာသည် အ မ်ဝထာငဦ််းစီ်း၊ အလုပ်လုပ်သူ၊ ပ ုက်ဆံရှာသူ၊ ခွနအ်ာ်းရှ သူ၊ 

မ န််းမင်္ နဒ်ါဝနရာသည် သာ်းဝမွ်းသူ၊ အ မ်ဝထာငထ် န််းသ မ််းသူ၊ သ မ်ဝမွြို့သူ၊ အာ်းနည််းသူ ကမဘာတစ်ေန််းမှ 

ရ ု်းရာဓဝလဲ့မ ာ်းတွငမ်ှတ်ယူထာ်းကကသည်။ လ ငက်ွ ဝပါင််းသင််းဆက်ဆံဝရ်းမ ာ်းတွငလ်ည််း 

ဤလ ငက်ွ အဝခခခပ င်္ နဒ်ါဝနရာမ ာ်းက ု ခပနလ်ည်ဝမွ်းခမ က ငဲ့သုံ််းခခင််းမ ာ်းရှ ဝကာင််းရှ န ငူ်သည်။ ဥပမာ - 

လက်စဘီယနစ်ံုတွ တစ်တွ တွင ်တစ်ဝယာက်သည် ဝယာကဂ ာ်းင်္ နဒ်ါဝနရာက ုယူမပီ်း ပ ုက်ဆံရှာခခင််း၊ 

အဓ ကအလုပ်လုပ်သူအဝနခဖငဲ့ဝ်ဆာငရွ်က်ခခင််း၊ ဝယာကဂ ာ်းက ဲ့သ ု ေတ်စာ်းဆငယ်ငခ်ပ မူဝခပာဆ ုခခင််းမ ာ်းနငှဲ့ ်

အခခာ်းတစ်ဝယာက်သည် မ န််းမင်္ နဒ်ါဝနရာက ုယူမပီ်း အ မ်ဝထာငထ် န််းသ မ််းခခင််း၊ သာ်းဝမွ်းခခင််း၊ 

မ န််းမက ဲ့သ ု ဲ့ေတ်စာ်းဆငယ်ငခ်ပ မူဝခပာဆ ုခခင််းမ ာ်းလည််း ရှ န ငူသ်ည်။ 

 

ဝေဖန်ပိုငု်ံးပခောုံးဝ ုံးသအီိ ီု (critical theory) - ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီဆ ုသည်မှာ 

လူမှုပတ်ေန််းက ငန် ဲ့အဖွ ြို့အစည််းထ တွငတ်ည်ရှ ဝနဝသာ အာဏာဖွ ြို့စည််းတည်ဝဆာက်မှုစနစမ် ာ်းက ု 

ဝထာက်ခပဝဆွ်းဝန်ွးဝလဲ့လာဝသာခ ဥ််းကပ်နည််းတစ်ခုခဖစ်မပီ်း လူမှုဝရ်းဆ ုငရ်ာဝလဲ့လာဝသာဘာသာရပ်မ ာ်း 

(humanities) နငှဲ့ ်လူမှုဝရ်းဆ ုငရ်ာဒဿန က (social philosophy) တ ု ဲ့တွငအ်သုံ်းခပ ဝလဲ့ရှ သည်။ အကကမ််းအာ်းခဖငဲ့ ်

လူသာ်းမ ာ်း၏ဖ နှ ပ်ခံရမှုမ ာ်းက ု မဖ  ခ ဖ က်ဆီ်းရန်ကကံရွယ်ဝသာ ဒဿန ကခ ဥ််းကပ်ပံုမည်သည်က ုမဆ ု 

ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီဟုမှတ်ဝခေါ် န ငူသ်ည်။ ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီဥပမာအခ   ြို့ မှာ ဖီမီနငဲ့သီ်အ ုရီ၊ 

လူမ   ်းဝရ်းဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီ (critical race theory)၊ ကွီယာ်းသီအ ုရီ (queer theory)၊ 

က ုလ ုနဝီခတ်လွနသီ်အ ုရီ (post-colonial theory) အစရှ သညတ် ု ဲ့ခဖစ်သည်။  

 

လ မျိြုုံးဝ ုံးဆိုင ်ောစစီဥ်မှု (racial schema) - လူမ   ်းစုတစစ်ုခ င််းစီအဝပေါ် အမ ာ်းလက်ခံထာ်းဝသာ 

သွငခ်ပငသ်ဏ္ဍာနလ်ကခဏာမ ာ်း။ ဥပမာ - မဗ တ သျှက ုလ ုနလီက်ထက်တွင ်ကရငလ်ူမ   ်းမ ာ်းသည် 

ဗမာလူမ   ်းမ ာ်းနငှဲ့ယ်ှဥ်လျှင ်ဝတာထ ဝတာငထ် တွင ်ကကီ်းခပင််းဝနထ ုငလ်ာသူမ ာ်းခဖစ်သညဲ့်အတွက် 

တ ုက်ဝရ်းခ ုက်ဝရ်းစွမ််းအာ်းရှ ဝသာသူမ ာ်း (“martial race”) ဟု က ုလ ုနနီယ်ခ  ြို့မ ာ်းကမှတ်ယူခခင််း။ 

လူမ   ်းဝရ်းဆ ုငရ်ာစီစဥ်မှုအခပင ်အခခာ်းဝသာခဖစ်တည်မှုမ ာ်းအဝပေါ်မူတည်ဝသာ စီစဥ်မှုမ ာ်းလည််းရှ သည်။ ဥပမာ - 



င်္ နဒ်ါဆ ုငရ်ာစစီဥ်မှု (gender schema)။ ဤဝနရာတွင ်စီစဥ်မှု (schema) သည် ပံုဝသမှတ်ယူမှု (stereotype) 

နငှဲ့တ် ုက်ရ ုက်အဓ ပပါယ်မတညူီဝသာ်လည််း ခ  တ်ဆက်ဝနမှုမ ာ်းရှ သည်။ လူမ   ်းဝရ်းဆ ုငရ်ာစီစဥ်မှုသည် 

လူမ   ်းစုတစ်စု၏ ခပ မူဝလဲ့ခပ မူထရှ ဝသာအဝလဲ့အက ငဲ့၊် အသွငအ်ခပငမ် ာ်းက ုဆ ုလ ုခခင််းခဖစ်မပီ်း 

လူမ   ်းဝရ်းပံုဝသမှတ်ယူမှုသည် ထ ုလူမ   ်းဝရ်းဆ ုငရ်ာစီစဥ်မှုမ ာ်းထ ကအခ က်မ ာ်းက ု 

အကကင််းမ ဲ့ပံုဝသမှတ်ယူလ ုက်ခခင််းမ   ်းခဖစ်သည်။  

 

အဝပခချကိုလိုနီစနစ် (settler colonialism) - က ုလ ုနခီပ က ငဲ့ပ်ံုအမ   ်းမ   ်းရှ သညဲ့်ကကာ်းက 

အဝခခခ က ုလ ုနခီပ က ငဲ့မ်ှုဆ ုသည်မှာ က ုလ ုနခီပ က ငဲ့ခံ်ရဝသာနယ်ဝခမဝဒသမှ 

သယံဇာတမ ာ်းက ုယူဝဆာငရ်ံုတငသ်ာမက ထ ုဝဒသတွငဝ်နထ ုငဝ်သာ အငဒ််ီးင်္ နငဲ့လ်ူမ   ်းစုမ ာ်းက ု 

မ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်သုတ်သငက်ာ က ုလ ုနခီပ က ငဲ့သူ်မ ာ်းသည် ထ ုနယ်ဝခမဝဒသမ ာ်းတွင ်

အမပီ်းပ ုငအ်ဝခခခ ဝနထ ုငလ် ုက်ခခင််းက ုဆ ုလ ုသည်။ အခခာ်းဝသာက ုလ ုနခီပ က ငဲ့မ်ှုပံုစံမ ာ်းသည် 

ကမဘာတစ်ေှမ််းတွငမ်ရှ ဝတာဲ့ဝသာဝကကာငဲ့ ်လက်ရှ ဝခတ်က ု က ုလ ုနဝီခတ်လွန ်(post-colonial) 

ဟုဝခေါ် ကကဝသာ်လည််း အဝခခခ က ုလ ုနစီနစ်မှာ လက်ရှ တွငဆ်က်လက်ရှငသ်နက်ကီ်းထွာ်းဝနဆ ခဖစ်သည်။ ဥပမာ - 

လက်ရှ တွင ်အဝခခခ က ုလ ုနစီနစ်က ုက ငဲ့သုံ််းမပီ်း ထ ုနယ်ဝခမဝဒသမ ာ်းတွင ်ဝနထ ုငရှ်ငသ်န်ခ ဲ့ကကဝသာ 

အငဒ််ီးင်္ နငဲ့လ်ူမ   ်းစုမ ာ်းနငှဲ့၄်င််းတ ု ဲ့၏ရ ု ်းရာဓဝလဲ့၊ ဘာသာစကာ်း၊ ဝနထ ုငပ်ံုမ ာ်းက ု အခမစ်ခဖ တ်သတ်ခဖတ်ကာ 

တည်ဝထာငခ် ဲ့ဝသာ လူခဖ ကကီ်းစ ု်းရာန ငူင်မံ ာ်းမှာ အဝမရ ကနန် ငူင်၊ံ နယူ်းဇီလနန် ငူင်၊ံ ကသစဝလ်းလ န ငူ်ငနံငှဲ့ ်

ဝတာငအ်ာဖရ ကန ငူင်တံ ု ဲ့ခဖစ်မပီ်း လူခဖ မဟုတ်ဝသာ က ုလ ုနအီဝခခခ စနစ်က ုက ငဲ့သုံ််းဝသာ အခခာ်းန ငူင်မံ ာ်းမှာ 

(အငဒ််ီးင်္ နငဲ့က်ပ်ရှမီ်းဝဒသတွင ်အဝခခခ က ုလ ုနီခပ က ငဲ့ဝ်နဝသာ) အ နဒ ယန ငူင်နံငှဲ့ ်

ပါလက်စတ ုင််းလူမ   ်းမ ာ်းဝနထ ုငရ်ာဝဒသက ု က ုလ ုနအီဝခခခ စနစ်အသုံ်းခပ တည်ဝထာငခ် ဲ့ဝသာ 

အစစဝရ်းန ငူင်တံ ု ဲ့ခဖစ်သည်။  

 

ဥဝ ောပစ ပပြုပခငု်ံးေေါဒ (Eurocentrism) - အခပ အမူ၊ အလုပအ်က ုင၊် အဝတွ်းအဝခေါ်အစရှ သည်တ ု ဲ့၏ မှနက်နခ်ခင််း၊ 

ဝကာင််းမွနခ်ခင််းစံနှုန််းက ု ဥဝရာပလူခဖ မ ာ်း၏ အခပ အမူ၊ အလုပ်အက ုင၊် အဝတွ်းအဝခေါ်မ ာ်းနငှဲ့သ်ာ 

ဝပတံခပ နှု င််းယှဥ်တ ုင််းတာခခင််း။ 

 

ရုိုံး ောဓဝလ အချငု်ံးချငု်ံးကကောုံးနှုငို်ံးယှဥ်ချိန်ဆပခငု်ံးသဝ ောတ ောုံး (Cultural Relativism) - 

ရ ု်းရာဓဝလဲ့မတူညီဝသာအုပ်စုမ ာ်း၏ အမူအက ငဲ့မ် ာ်းက ု ၄င််းတ ု ဲ့၏သီ်းသန ဲ့်ခဖစ်တည်မှုမ ာ်းဆ ုသည်ထက် 



အုပ်စုအခ င််းခ င််းကကာ်းတ ုင််းတာနှု င််းယှဥ်ခခင််း။ 

ရ ု်းရာဓဝလဲ့အခ င််းခ င််းကကာ်းနှု င််းယှဥ်ခ  နဆ်ခခင််းသဝဘာတရာ်းတ ုင််းသည် မဝကာင််းဟုဆ ုသည်ထက် 

ထ ုနှု င််းယှဥ်ခ  နဆ်မှုမ ာ်းအဝပေါ်အဝခခခံမပီ်း လူမ   ်းဝရ်း၊ ဘာသာဝရ်း၊ 

လူမှုဝရ်းခွ ခခာ်းဆက်ဆံမှုမ ာ်းဝပေါ်ဝပါက်လာခခင််းသည် မဝကာင််းခဖစ်သည်။  

 

ဟက်ဂျမိုနီ (Hegemony) - င်္ရ ဘာသာစကာ်း hēgemonia (ဟက်င်္ မ ုနရီာ - တစစ်ံုတစ်ရာအဝပေါ်က ုလွှမ််းမ ု်းခခင််း) 

ဆ ုဝသာစကာ်းလံု်းမှ ဆင််းသက်လာမပီ်း လက်ရှ တွင ်လူမှုဝရ်း၊ စီ်းပွာ်းဝရ်း၊ 

န ငူင်ဝံရ်းအစရှ ဝသာနည််းလမ််းနယ်ပယ်တစ်မ   ်းမ   ်းမှတဆငဲ့ ်အုပ်စုတစ်စုက ဝနာက်အုပစ်ုတစ်စုစုက ု 

လွှမ််းမ ု်းခခင််း။ (အခ   ြို့က “ဟက်င်္မ ုန”ီ ဟုအသံထွက်သည်။) 

အီတာလ ံလူမ   ်း မာဲ့စ်ေါဒဒီဿန ကပညာရှင ်အနတ် ုနရီ ုင်္ဝရာမ်ခ ီ (Antonio Gramsci) ၏အဆ ုတွငဝ်တာဲ့ 

အရင််းရှငစ်နစ်ထွန််းကာ်းလာဝသာန ငူင်၊ံ လူ ဲ့အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းတွင ်လူတန််းစာ်းတစ်ရပ်မှ 

အခခာ်းသူမ ာ်း၏လုပ်အာ်းက ု ဖ အာ်းဝပ်းထုတ်လုပ်ဝစဝသာလွှမ််းမ ု်းမှုက ု ဟက်င်္ မ ုနဟီု ခ  တ်ဆက်ထာ်းသည။် 

တစ်ဆက်တည််းမာှလည််း အရင််းရှငစ်နစ်ဖွံြို့ မဖ  ်းတ ု်းတက်ဝနဝသာလူ ဲ့အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းထ က လက်ရှ မာှ 

ဖ အာ်းဝပ်းလွှမ််းမ ု်းခခင််းဆ ုသည်ထက် အမ ာ်းသဝဘာတူအလ ုတူအလ ုပါ၊ ထ ုလွှမ််းမ ု်းမှုမ ာ်းသည် 

စံနှုန််းပါဟူ၍လက်ခံလာဝအာငလ်ွှမ််းမ ု်းထာ်းဝသာ ဟက်င်္ မ ုနမီ ာ်းလည််းရှ ဝနသည်။ ဥပမာ - လူတ ုင််း မနက် ၉မှ 

ည ၅ နာရီထ အလပု်လုပ်ကာ ပ ုကဆ်ံရှာကကရမည်၊ လူသာ်းတ ငု််းအသက်ရှငသ်န်ဝနထ ုငဝ်ရ်းသည် အလုပ်လုပ်ရန၊် 

ပ ုက်ဆံရှာရနဆ် ုသညမ်ှာ အမ ာ်းကအလ ုတူအလ ပုါလက်ခံထာ်းဝသာ 

ကမဘာတစ်ေန််းမှလည်ပတ်ဝနဝသာအရင််းရှငစ်နစ်၏ ဟက်င်္ မ ုနတီစ်ခုခဖစ်သည်။ 

ဟက်င်္ မ ုနရီှ ဝသာလူတန််းစာ်းဆ ုသည်မှာ ၄င််းတ ု ဲ့၏လွှမ််းမ ု်းမှုက ု အခခာ်းဝသာလူအုပ်စုမ ာ်းကပါ 

သဘာေသဖွယ်လက်ခံထာ်းန ငူဝ်အာင ်လွှမ််းမ ု်းထာ်းန ငူဝ်သာလူတန််းစာ်းခဖစ်သည်။  

င်္ဝရာမ်ခ ီဆ ုလ ုဝသာ ဟက်င်္ မ ုနအီဝကကာင််း ဆက်လက်ဖတ်ရှုရန ်- 

https://www.marxists.org/history/erol/ncm-7/tr-gramsci.htm  

 

အငပိ်ုငယ်ောသဝ ောတ ောုံး (imperialism) - စစ်အာဏာ၊ လက်နက်အာဏာ၊ စီ်းပွာ်းဝရ်းအာဏာနငှဲ့ ်

ရ ု်းရာဓဝလဲ့လွှမ််းမ ု်းမှုအာဏာတ ု ဲ့က ုအသုံ်းခပ မပီ်း န ငူင်တံစ်န ငူင်ံမှ ဝနာက်န ငူင်တံစ်န ငူင်သံ ု ဲ့လွှမ််းမ ု်းခ  ပ်က ုင်ခခင််း။ 

အငပ် ုငယ်ာစနစ်သည် က ုလ ုနဝီခတ်/စနစ်နငှဲ့တ် ုက်ရ ုက်ခ  တ်ဆက်ဝနမပီ်း က ုလ ုနဝီခတ်တွင ်

က ုလ ုနနီယ်ခ  ြို့စနစ်က ုအသုံ်းခပ မပီ်း မ မ က ုယ်က ု “အငပ် ုငယ်ာ” (empire) ဟုဝခေါ်ဆ ုကာ အခခာ်းလူမ   ်းစု၊ န ငူင်မံ ာ်းက ု 

က  ်းဝက ာ်အုပ်ခ  ပ်မှုမ ာ်းရှ ခ ဲ့သည်။ ဥပမာ - ၁၈ ရာစုနငှဲ့ ်၂၀ ရာစုကကာ်းတွင ်ကမဘာအနှံ ဲ့က ု 

https://www.marxists.org/history/erol/ncm-7/tr-gramsci.htm


က ုလ ုနနီယ်ခ  ြို့စနစ်က ုအသုံ်းခ က  ်းဝက ာ်ခ ဲ့ဝသာ မဗ တ သျှတ ု ဲ့သည် ၄င််းတ ု ဲ့က  ်းဝက ာ်နယ်ခ  ြို့ရာနယ်ဝခမဝဒသမ ာ်း 

ကမဘာဲ့အနှံ ဲ့မ ာ်းခပာ်းလှဝသာဝကကာငဲ့ ်၄င််းတ ု ဲ့က ုယ်၄င််းတ ု ဲ့ “ဝနမေငအ်ငပ် ုငယ်ာ”ဟုဝခေါ်ဆ ုတငစ်ာ်းခ ဲ့သည်။ 

လက်ရှ ဝခတ်တွင ်နယ်ခ  ြို့က ုလ ုနစီနစ်မရှ ဝတာဲ့ဝသာ်လည််း 

အဝခခခ က ုလ ုနစီနစ်က ုအဝခခခံ၍တည်ဝထာငထ်ာ်းဝသာ အဝမရ ကနက် ဲ့သ ု ဲ့န ငူင်မံ ာ်းနငှဲ့ ်

ရ ု်းရာဓဝလဲ့နငှဲ့စ်ီ်းပွာ်းဝရ်းက ုအသုံ်းခပ မပီ်း တစ်ကမဘာလံု်းက ုလွှမ််းမ ု်းဝနဝသာ န ငူင်မံ ာ်းသည် 

အငပ် ုငယ်ာသဝဘာတရာ်းမ ာ်းနငှဲ့စ်နစ်က ုက ငဲ့သုံ််းဝနဝသာ ဝခတ်သစ်အငပ် ုငယ်ာမ ာ်းဟု 

အငပ် ုငယ်ာမ ာ်းက ုဝလဲ့လာဝသာပညာရှငမ် ာ်းကမှတ်ယူကကသည်။  

 

မက်စတဇီောဝဟ (mestizaje) - ဥဝရာပလူခဖ မ ာ်းနယ်ခ  ြို့က  ်းဝက ာ်အဝခခခ မှုက ုခံခ ဲ့ရဝသာ 

လက်တငအ်ဝမရ ကတ ုက်တခွငမ်ှ က ုလ ုနဝီခတ်ဝနာက်ပ ုင််းတွင ်အငဒ်င်္ ီ်းနငဲ့၊် လူခဖ ၊ 

လူမည််းအစရှ ဝသာလူမ   ်းအမ ာ်းမ ာ်းဝရာဝနာှဝနကကဝသာဝသွ်းဝနာှလူမ   ်းမ ာ်းက ုဆ ုလ ုသည်။ ဥပမာ - မက်ဆီက ု၊ 

ဘရာ်းဇီ်း၊ ကူ်းဘာ်း၊ ထဝရဝနဒတ်အစရှ ဝသာ အဝမရ ကဝတာငပ် ုင််းမှန ငူင်မံ ာ်းက ၄င််းတ ု ဲ့န ငူင်ကံ ု 

မက်စတီဇာဝဟလူမ   ်းမ ာ်းနငှဲ့တ်ည်ဝဆာကထ်ာ်းဝသာ မက်စတီဇာဝဟန ငူင်မံ ာ်းဟုဝခေါ်ဝေေါ် ကကသည်။  

ဝနာက်ပ ုင််းတွင ်ဝသွ်းဝနာှလူမ   ်းမ ာ်းက ုသာမက ရ ု်းရာဓဝလဲ့ထံု်းတမ််း၊ ဘာသာစကာ်းအစရှ သည်တ ု ဲ့ခဖငဲ့ ်

တစ်မ   ်းထက်ပ ုမ ုဝရာစပ်ခဖစ်တည်ဝနမှုက ု မက်စတီဇာဝဟခဖစ်တည်မှုဟုမှတ်ယူကကသည်။ ယဝန ဲ့ဝခတ်တွင ်

မက်စတီဇာဝဟခဖစ်တည်မှုသည် လူသာ်းတ ုင််းတွငတ်စ်နည််းမဟုတ်တစ်နည််းတည်ရှ ဝနန ငူသ်ည်။ 

 

အပမငဗ်ဟုိပပြုေေါဒ (Oculocentrism) - မ က်စ နငှဲ့ခ်မငရ်ဝသာ (သ ု ဲ့) 

အခမငသ်ဝဘာတရာ်းနငှဲ့ပ်ံုဝဖာ်ဝသာခ ဥ််းကပ်စဥ််းစာ်းပံုက ု အခခာ်းဝသာခ ဥ််းကပ်စဥ််းစာ်းပံုမ ာ်းထက် 

ပ ုမ ုဦ်းစာ်းဝပ်းဝသာစနစ်။ ဥပမာ - ပါ်းစပ်ဝခပာထက် စာခဖငဲ့ခ် ဝရ်းထာ်းဝသာအရာမ ာ်းက ု 

တနဖ် ု်းပ ုရှ သည်ဟုသတ်မှတ်ခခင််း။ အသံခဖငဲ့်ကကာ်းရဝသာအရာမ ာ်း (သ ု ဲ့) အသံခဖငဲ့ခ် ဥ််းကပ်ခခင််းက ု 

ပ ုမ ုဦ်းစာ်းဝပ်းခခင််းစနစ်က ု အသံဗဟ ုခပ ေါဒ (phonocentrism) ဟုဝခေါ်ဆ ုသည်။ အဝနာက်လူခဖ ရ ု ်းရာမ ာ်းသည် 

မ ာ်းဝသာအာ်းခဖငဲ့ ်အခမင်ခ ဥ််းကပ်ခခင််းက ုပ ုမ ုဦ်းစာ်းဝပ်းသည်။ 

 

အနစှ်သော ပပြုပခငု်ံးသဝ ောတ ောုံး (essentialism) - အနစှ်သာရခပ ခခင််းသည် လူအမ   ်းအစာ်းတစ်ခုခု (လူမ   ်း သ ု ဲ့ 

င်္ နဒ်ါ သ ု ဲ့ လူတန််းစာ်း) က ု ၄င််းအမ   ်းအစာ်း၏ခဖစ်ဝလဲ့ခဖစ်ထရှ ဝသာအသွင်သဏ္ဍာန၊် အမူအက ငဲ့တ်စ်ခုခုနငှဲ့သ်ာ 

တ ုက်ရ ုက်အခ   ်းစာ်းက ခမငဝ်ယာင်သတ်မှတ်လ ုက်ခခင််း။ ဥပမာ - မ န််းမတ ုင််းသည် 



ရာသီဝသွ်းဆင််းသည်ဟုသတ်မှတ်ခခင််းသည် မ န််းမင်္ နဒ်ါက ုအနစှ်သာရခပ ပံုဝဖာ်သတ်မှတ်လ ုက်ခခင််းခဖစ်သည်။ 

ရာသီဝသွ်းမဝပေါ်ဝသာမ န််းမမ ာ်းလည််းရှ ဝနဝသ်းသည်။ သ ု ဲ့ဝပသ  

ဇီေဝဗဒခဖစ်စဥ်တစ်ခုခဖစ်ဝသာရာသီဝသွ်းလာခခင််းက ု 

မ န််းမခဖစ်တည်မှုနငှဲ့တ် ုက်ရ ုက်အခ   ်းစာ်းက အနစှ်သာရခပ လ ုက်ဝသာအခါ ရာသီမလာဝသာ ထရနစ််မ န််းမမ ာ်း၊ 

အဝကကာင််းအမ   ်းမ   ်းဝကကာငဲ့ ်သာ်းအ မ်ထုတ်လ ုက်ရဝသာမ န််းမမ ာ်း၊ ဝရာင်္ါအဝခခအဝနတစ်ခုခုဝကကာငဲ့ ်

ရာသီမလာဝတာဲ့ဝသာမ န််းမမ ာ်းက ု မ န််းမဟုဝခေါ်ဝေေါ် ခခင််းတွင် အခငင််းပွာ်းမှုမ ာ်းဝပေါ်ဝပါက်လာကကသည်။  

 

ရုိုံး ောဓဝလ အဝပခပပြုပခငု်ံးသဝ ောတ ောုံး (culturalism) - လမူ   ်းစုတစ်စု၏သွငခ်ပငလ်ကခဏာက ု 

၄င််း၏ရ ု်းရာဓဝလဲ့အမူအက ငဲ့မ် ာ်းနငှဲ့်သာ အနစှ်သာရခပ ပံုဝဖာ်လ ုက်ခခင််း။ ဥပမာ - ဗမာလူမ   ်းမ ာ်း၏ရ ု်းရာသည် 

ငပ ကက  က်သည်၊ ငပ စာ်းသည်ဟုမှတ်ယူပါက ဗမာလမူ   ်းတ ုင််း ငပ ကက  က်သည်၊ 

ငပ စာ်းသည်ဟုမှတ်ယူပံုဝဖာ်လ ုက်ခခင််း။ ခမနမ်ာခပည်က ုလ ုနဝီခတ်တွင ်ကရငလ်ူမ   ်းမ ာ်းအာ်း 

ဝတာဝတာငဝ်ဒသတွင်ဝနထ ုငက်ကသူမ ာ်းခဖစ်သညဲ့်အတွက် တ ုက်ရည်ခ ုက်ရည်စွမ််းအာ်းရှ ဝသာလူမ   ်း (martial 

race) ဟု မဗ တ သျှလူခဖ မ ာ်းကသတ်မှတ်ခခင််းသည် ရ ု်းရာဓဝလဲ့အဝခခခပ အနစှ်သာရခပ လ ုက်ခခင််းခဖစ်သည်။ 

 

 

မ န််းမဝတွ ဝတွြို့ ကကံ ရငဆ် ုငဝ်နရတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွအဝကကာင််းဝခပာကကမယ်ဆ ုရင် 

မတူညီတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွတစ်မ   ်းနငှဲ့တ်စ်မ   ်းကကာ်း ဘယ်လ ုစပ်ဆက်ပတ်သက်ဝနသလ ဆ ုတာ ဝခပာဖ ု ဲ့လ ုလာမပီဆ ုတာ 

အခုခ  နမ်ှာဝတာဲ့ အာ်းလံု်းသ ထာ်းမပီ်းသာ်းခဖစ်မှာပါ။ သဘာေဝကကာငဲ့ပ် ခဖစ်ဝစ၊ ပတ်ေန််းက ငဝ်ကကာငဲ့ပ် ခဖစ်ဝစ 

စီ်းပွာ်းဝရ်းအရအခမတ်ထုတ်တာခဖစ်ဝစ၊ ရ ု်းရာဓဝလဲ့ဝတွအရလွှမ််းမ ု်းတာခဖစ်ဝစ၊ 

မဟာဖ ုေါဒနငှဲ့လ် ငအ်ဝခခခပ ခွ ခခာ်းဆက်ဆံဝရ်းဆက်လက်တည်ရှ ဝနခခင််းမှာ 

အဝခခခံအခ က်တစ်ခ က်ပ ရှ တယ်ဆ ုမပီ်းဝခပာဖ ု ဲ့ရာမလံုဝလာက်ဝတာဲ့ဘူ်း။ ကမဘာဲ့ဝခမာက်ပ ုင််းသာမက 

ကမဘာဲ့ဝတာငပ် ုင််းကဖီမီနငဲ့ဝ်တွဝတာ်ဝတာ်မ ာ်းမ ာ်းအတွက် ခဖစ်တည်မှုဆံမုှတ်ဝတွဟာ 

အခ င််းခ င််းဝရာယှက်ဝနကကတယ်ဆ ုတ ဲ့အခ က် (intersectionality) ဟာ 

အခ က်အခခာက တ ဲ့လမ််းညွှနန် ယာမတစ်ခုခဖစ်လာဝနပါမပီ။ တခ   ြို့က အငတ်ာဆက်ရှငန်ယ်လတီဟာ 

အမ   ်းသမီ်းဝရ်းဆ ုငရ်ာဝလဲ့လာမှုဝတွအတွက် အဝရ်းကကီ်းဆံု်းအခ က်တစ်ခ က်လ ု ဲ့ဝတာငဆ် ုကကတယ်။1 

အ ဲ့ဒါဝတွရ ဲ့ရလဒက်ဝတာဲ့ ဝခမခပငမ်ှာလှုပ်ရှာ်းဝနသူတခ   ြို့က အငတ်ာဆက်ရှငန်ယ်လတီက ု 

ဝရပန််းစာ်းလာတ ဲ့စကာ်းလံု်းတစ်လံု်းအဝနန ဲ့လက်ခံကကသလ  ု

င်္ နဒ်ါန ဲ့ပတ်သက်တ ဲ့သီအ ုရီဝတွအဝကကာင််းဝရ်းထာ်းတ ဲ့စာတမ််းဝတွမှာဝတာဲ့ 



အငတ်ာဆက်ရှငန်ယ်လတီက ုဝထာက်ခံတာဝတွ၊ ဝေဖနတ်ာဝတွ၊ ဒါမှမဟုတ် 

အငတ်ာဆက်ရှငန်ယ်လတီန ဲ့မ မ က ုယ်က ုနာ်းလည်သဝဘာဝပါက်ကကညဲ့်တာ အစရှ သခဖငဲ့ပ်ါပ ။  

 

ဒါဝပမ ဲ့ ထူ်းခခာ်းတာတစ်ခုက အငတ်ာဆက်ရှငန်ယ်လတီအဝကကာင််းဝရ်းသာ်းထာ်းတ ဲ့စာဝတွတ ုင််းမှာ 

ဟ ု်းပဝေနသီသတည််းကစမပီ်း ဒအီခ က်က ုပ ဝထာက်ခပလာခ ဲ့တ ဲ့ဖီမီနငဲ့ရ် ု ်းရာတစ်ခုအဝကကာင််းက ုဝတာဲ့ 

ဘယ်သူမှမဝခပာကကတာပ ။ အ ဲ့ဒီ ဲ့ဖီမီနငဲ့ရ် ု ်းရာကဝတာဲ့ အနန်ာခစ်ဖီမီနငဲ့ဇ်င ်(anarchist feminism) (သ ု ဲ့မဟုတ်) 

ငါတ ု ဲ့အလ ုအရဝခေါ်ခ ငတ်ာကဝတာဲ့ “အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်င”် (anachafeminism) ပ ။ လူမှုဝရ်းလှုပ်ရှာ်းမှုအဝရွြို့ဝတွက 

အနန်ာခါလ ု ဲ့တမငသုံ််းကကတာက အ ဲ့ဒအီယူအဆက ု “မ”ခပ မပီ်း အနန်ာခစ်သီအ ုရီန ဲ့အလုပ်အက ုငဝ်တွမှာ 

ဖီမီနငဲ့ရ် ု ်းရာအမူအက ငဲ့ဝ်တွရှ ဝနတယ်ဆ ုတာက ု မီ်းဝမာင််းထ ု်းခပခ ငက်ကလ ု ဲ့ပ ။ ဒ ီပညာရှငအ်သ ုင််းအေ ုင််းန ဲ့ 

လူထုဝဆွ်းဝန်ွးခ က်ဝတွမှာ ဝတာ်ဝတာ်မ ာ်းမ ာ်းဝဖ ာက်ဖ က်ခံထာ်းရဝလဲ့ရှ တ ဲ့ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်ငအ်မူအက ငဲ့ဟ်ာ 

ဒကီဝန ဲ့ထ  ငါတ ု ဲ့အတွက်အမ ာ်းကကီ်းအဝထာက်အကူခဖစ်စရာဝတွရှ ဝနတယ်။ 

ဒအီမူအက ငဲ့ဝ်တွက ုခပနလ်ည်တူ်းဝဖာ်ခ ငလ် ု ဲ့ ငါတ ု ဲ့ဒစီာအုပ်က ုဝရ်းရခခင််းခဖစ်တယ်။  

 

“ဝယာကဂ ာ်း”န ဲ့ “မ န််းမ”ဆ ုတ ဲ့င်္ နဒ်ါဆ ုတာနစှမ်   ်းပ ရှ တယ်လ ု ဲ့ယူဆခ က်ဝတွက ုမဖ  ဖ က်လ ုက်တ ဲ့ ကွီယာ်း (queer) 

သီအ ုရီန ဲ့အတူ အရငဆ်ံု်း “မ န််းမ”လ ု ဲ့သမုတ်ခံထာ်းရတ ဲ့သူဝတွန ဲ့ 

အ ဲ့ဒပီညတ်ခ က်ဝအာက်ဝနဖ နှ ပ်ခံဝနရတ ဲ့သူဝတွဝတွြို့ဆံုရင်ဆ ုငဝ်နရတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွက ု 

ဆန ဲ့က် ငဲ့တ် ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငတ်စ်မ   ်းလ ုအပ်တယ်ဆ ုတာ အရငဆ်ံု်းအသ အမှတ်ခပ ခ ငတ်ယ်။ ဒဝီနရာမှာ “မ န််းမ”ဆ ုတာ 

ဘယ်လ ုမ န််းမမ   ်းက ုမဆ ုဆ ုလ ုတာခဖစ်တယ် - ဝမွ်းကင််းစမာှ “မ န််းမ”လ ု ဲ့သတ်မှတ်ခံလ ုက်ရတ ဲ့မ န််းမ2၊ 

ဝမွ်းကင််းစမှာ “ဝယာကဂ ာ်း”လ ု ဲ့သတ်မှတ်ခံလ ုက်ရတ ဲ့မ န််းမ၊ မ န််းမဆနတ် ဲ့မ န််းမ၊ ဝယာကဂ ာ်းဆနတ် ဲ့မ န််းမ၊ 

လက်စဘီယနမ် န််းမ၊ လ ငဝ်ခပာင််းလ ထာ်းတ ဲ့မ န််းမ၊ ကွီယာ်းမ န််းမ။ 

အဝပေါ်ယံကကညဲ့်ရငတ်န််းတူအခွငဲ့အ်ဝရ်းရပါတယ်လ ု ဲ့ထငဝ်နကကတ ဲ့ မ န််းမဝတွန ဲ့ အ ဲ့ဒီ ဲ့ 

“မ န််းမ”ဆ ုတ ဲ့ဝခါင််းစဥ်ဝအာက်ကသူဝတွဟာ တကယ်ဝတာဲ့ အမမ တဝစခွ ခခာ်းဆက်ဆံခံဝနရတုန််းပ ။ 

အထငရှ်ာ်းဆံု်းဥပမာကဝတာဲ့ င်္ နဒ်ါဆ ုငရ်ာအကကမ််းဖက်မှုဝဒတာဝတွကဝနတဆငဲ့ဝ်တွ်းရတ ဲ့ 

မ န််းမဝတွရ ဲ့ဆက်လက်ခံစာ်းဝနရတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွပ  -- မ န််းမဝတနွ ဲ့ မ န််းမလ ု ဲ့သတ်မှတ်ခံထာ်းရသူဝတွန ဲ့ 

သူတ ု ဲ့ရ ဲ့ခနဓာက ုယ်အဝပေါ်မှာ အမမ က  ်းလွနဝ်နကကတ ဲ့အကကမ််းဖက်မှုဝတွပ ။3 တခ   ြို့ဝသာခန ဲ့မ်ှန််းခ က်ဝတွအရ 

ကမဘာဲ့တစ်ေှမ််းမာှအမ   ်းသမီ်းဦ်းဝရ သန််း ၁၄၀ ကဝန သန််း ၁၆၀ ဝလာက်ဟာဝပ ာက်ဆံု်းဝနကကတယ်။ ဒါကဝတာဲ့ 

လ ငဝ်ရွ်းခ ယ်မပီ်းသာ်းဖ က်ခ မှုဝတွဝကကာငဲ့ရ်ယ်၊ ဝမွ်းကင််းစကဝလ်းအရွယ်မှာတငသ်တ်ခဖတ်ခံရတာဝကကာငဲ့ရ်ယ်၊ 



ကုသမှုဝတွမှာခွ ခခာ်းဆက်ဆံခံရတာဝတွဝကကာငဲ့ ်ကမဘာဲ့လူဦ်းဝရမှာ “ဝပ ာကဆ်ံု်း”ဝနတ ဲ့ 

“မ န််းကဝလ်း”ဝတွဆ ုမပီ်းတငစ်ာ်းနှု င််းဆ ုကကတာပ ။  

 

အတ တ်မှာတငမ်က “ဖမီီနာ” (femina) 

ဝတွအကုနလ်ံု်းဝတွြို့ ကကံ ဝနရတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွက ုတ ုက်ဖ က်တ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာ ခုခ  နမ်ှာပ ုလ ု ဲ့ဝတာငလ် ုလာပါမပီ။ 

ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတ ဲ့ဝေါဟာရဟာ “ဖီမီနာ” ဆ ုတ ဲ့လက်တငစ်ကာ်းလံု်းကဆင််းသက်လာတာခဖစ်မပီ်း “ပထမလ င”် 

ဆ ုတာကဝနခွ ခခာ်းဆက်ဆံခံရတ ဲ့အရာတ ုင််းက ုဆ ုလ ုတာပ ခဖစတ်ယ်။ “ပထမလ င”် ဆ ုတာကဝတာဲ့ “ဝယာကဂ ာ်း” 

(ဟ ုမ ု homo) က ုရည်ညွှန််းတာခဖစ်မပီ်း လူသာ်းဝတွအတွက် လ ငသ်ာမကင်္ နဒ်ါအရ 

ပံုမှနလ် ု ဲ့မှတ်ယူဝလဲ့ရှ ကကတယ်။4 ဝမွ်းရာပါလ ငန် ဲ့ မ မ လ ငစ် တတ် မ််းညွတ်မှုတူညီဝနတ ဲ့ 

ဆစ်ဝယာကဂ ာ်းဝတွန ဲ့ယှဥ်ရင ်တခခာ်းလ ငန် ဲ့င်္ နဒ်ါဝတွက ု “ဒတု ယလ င”် လ ု ဲ့ယူဆကကတယ်။ “ဒတု ယလ င”် ဝတွဟာ 

ဝယာကဂ ာ်းလ ငလ် ုမ   ်း မ မ ဝနရာအခပင ်ကကာ်းဝနရာက ုပါ တစ်မပ  ငန်က်တည််းယူလ ု ဲ့ရဝလဲ့မရှ ကကဘူ်း။ ဥပမာ - 

အဝမရ ကနန် ငုင်တံစ်ခုတည််းက ုပ ကကညဲ့်မယ်ဆ ုရင ်အနည််းဆံ်ုး လ ငဝ်ခပာင််းလ ထာ်းသူ (ထရနစ််င်္ နဒ်ါ) ၆ 

ဝယာက်မှာ ၁ ဝယာက်ဟာ သူတ ု ဲ့ဘေမှာ ဝထာငအ်နည််းဆံု်းတစ်ကက မ်က ဖူ်းသူဝတွခဖစ်တယ်။5 

င်္ နဒ်ါအဝခခခပ အကကမ််းဖက်မှုဆ ုတာ ဝမွ်းရာပါမ န််းမအဝနန ဲ့ဝမွ်းလာသူဝတွသာမက ကမဘာဲ့တစ်ေှမ််းက 

မ န််းမသတ်ခဖတ်မှုဝတွရ ဲ့အနတရာယ်က ုဝတွြို့ ကကံ ဝနရတ ဲ့ ထရနစ််င်္ နဒ်ါမ န််းမဝတွန ဲ့ င်္ နဒ်ါပညတ်ခ က်ဝတွက ု 

မလ ုက်နာတ ဲ့သူ (gender non-conforming) ဝတွပါရငဆ် ုငဝ်နရတ ဲ့ခပဿနာတစ်ခုပ ။ အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့လ်ည််း 

“ထရနစ််မဆီ ုင်္ န”ီ (transmisogyny)6/ လ ငဝ်ခပာင််းမ န််းမမုန််းတီ်းမှုဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းက ုတီထွငလ် ုက်ရခခင််းကလည််း 

လ ငဝ်ခပာင််းလ သူဝတွဆ ုရငမ်ုန််းတီ်းမှု (transphobia) န ဲ့ မ န််းမဆ ုရငမ်ုန််းတီ်းရံွရှာစက်ဆုပ်ခခင််း (misogyny) က 

တကယ်တမ််းဝတာဲ့ ပတ်သက်ဝနတယ်ဆ ုတာဝထာက်ခပခ ငက်ကလ ု ဲ့ပ ခဖစ်တယ်။ အ မ်ဝထာငမ်ရှ တ ဲ့မ န််းမဝတွက ု 

တမငသ်တ်ခဖတ်တ ဲ့ “မ န််းမမ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်မှု” (femicide) န ဲ့အတူ “ဖီမီနာ”လ ု ဲ့ဝခေါ်တ ဲ့ 

“မ”သဝဘာတရာ်းမှနသ်မျှက ုသတ်ခဖတ်တ ဲ့ “မ,မ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်မှု” (feminicide) 

ကလည််းတစ်မပ  ငန်က်တည််းခဖစ်ဝနတယ်။ “မ,မ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်မှု”က ု န ငုင်ဝံတာ်က ုယ်နှု က်က ုက 

က  ်းလွနတ် ဲ့သူဝတွက ု ခပစ်ဒဏဝ်နာက်က မှဝပ်းတာမ   ်း၊ ဒါမှမဟုတ် လွတ်မင မ််းခ မ််းသာခွငဲ့်ဝပ်းတာမ   ်းန ဲ့ 

အာ်းဝပ်းအာ်းဝခမ ာက်ခပ ဝနတယ်။7 

 

အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့ ်ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာ အဝရ်းတကကီ်းလ ုအပ်တယ်။ ဒါဝပမ ဲ့ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဟ်ာ ဝနာက်ထပ်ပ ုမပီ်း 

အထက်ဝအာက်စနစ်ဝတွမခွ ခခာ်းဘ  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းလွတ်ဝခမာက်ဝရ်းက ုဦ်းစာ်းဝပ်းဝဖာ်ဝဆာငမ်ှခဖစ်မယ်။ 

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်ငဟ်ာ ဒဝီနရာမှာအခ က်အခခာက တယ်။ လက်ေ ဘက်က တခခာ်းဝသာဖီမီနငဲ့ဇ်ငဝ်တွဟာ 



မ န််းမဝတွရ ဲ့ခံစာ်းဝနရတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွက ု အခ က်တစ်ခ က်တည််းန ဲ့သာရှင််းခပဖ ု ဲ့ကက  ်းစာ်းဝနခ ဲ့ကကတယ်။ ဒါမှမဟုတ် 

သူတ ု ဲ့ဟာ မ န််းမဝတွရ ဲ့လွတ်ဝခမာက်ဝရ်းဆ ုတာက ု “မ န််းမခဖစတ်ည်မှု” 

ဆ ုတ ဲ့က ဥ််းဝခမာင််းလှတ ဲ့ဝဘာငတ်စ်ခုတည််းက ုအက ဥ််းခ ဝနခ ဲ့ကကတယ်။ ဒါဝပမ ဲ့ မင််းမ ဲ့သမာ်းဝတွအဖ ု ဲ့ကဝတာဲ့ 

မဟာဖ ုေါဒက ုတ ကု်ဖ က်ဖ ု ဲ့ဆ ုရင ်စီ်းပွာ်းဝရ်း၊ ရ ု်းရာဓဝလဲ့ထံု်းတမ််း၊ လူမ   ်းဝရ်း၊ န ငုင်ံဝရ်း၊ 

လ ငပ် ုင််းဆ ုငရ်ာအစရှ တ ဲ့အခ က်ဝပါင််းဝခမာက်ခမာ်းစွာက ု ထညဲ့်သွင််းစဥ််းစာ်းမပီ်း 

အ ဲ့ဒအီခ က်ဝတွအခ င််းခ င််းစုဝပါင််းမပီ်း မဟာဖ ုေါဒက ု 

ဘယ်လ ုဝမွ်းခမ ဝနသလ ဆ ုတာက ုပါတ ုက်ဖ က်ရမယ်ဆ ုတာ ထငရ်ှာ်းဝနမပီ်းသာ်းပါ။ တ ုက်ဖ က်ရမ ဲ့အထ မှာ 

ပ ုမ ုဦ်းစာ်းဝပ်းတ ဲ့အခွငဲ့ထ်ူ်းခံရထာ်းတ ဲ့ တခ   ြို့ဝသာ “မ န််းမခဖစ်တည်မှု” ဝတွပါတယ်လ ု ဲ့ ငါတ ု ဲ့ဝခပာလ ု ဲ့ရတယ်။  

 

လက်ေ ဝတွ အဝရ်းကကီ်းလှတ ဲ့ရ ု ်းရာဝတွမှာ ဒါဝတွက ုလ စ်လျှ ရှုထာ်းတာဝကကာငဲ့ ်(သမ ုင််းဝကကာင််းက ု 

တမငတ်ကာအတ တ်ဝမဲ့ဝနကကတာဝကကာငဲ့)် မင််းမ ဲ့အယူအဆဟာ ပညာရှငရ်ပေ်န််းမှာဝရာ၊ 

လူထုခငင််းခုံခ က်ဝတွဝရာမှာပါ ဝဘ်းဖယ်ခံထာ်းရတာခဖစ်တယ်။ အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့လ်ည််း မင််းမ ဲ့အယူအဆက ု 

အကကမ််းဖက်မှုန ဲ့ ကစဥဲ့်ကလ ာ်းခဖစ်မှုဝတွက ုသာ ဦ်းစာ်းဝပ်းတ ဲ့ေါဒပါလ ု ဲ့ 

ဝကာက်က စ်စွာဝခါင််းစဥ်တပ်ထာ်းကကတာခဖစ်တယ်။ “မင််းမ ဲ့အယူအဆ” ဟာ အစ ု်းရမရှ ခခင််းဆ ုတ ဲ့အခ က်န ဲ့ 

“မင််းမ ဲ့အယူအဆ” ဟာ ဖရ ုဖရ ခဖစ်ခခင််းဆ ုတ ဲ့အခ က်နစှ်ခ က်ကကာ်းက အဓ ပပါယ်သဝဘာတရာ်းဝတွက ု 

ဝရာဝထွ်းလ ုက်တာဝကကာငဲ့လ်ည််း ဒလီ ုဝဘ်းဖယ်ခံထာ်းရတာခဖစ်တယ်။ မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဟာ 

ဖရ ုဖရ ကစဥဲ့်ကလ ာ်းခဖစ်ခခင််းက ုဆ ုလ ုတာမဟုတ်ဘူ်း။ မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဆ ုတာ အထက်က “စစီဥ်ဝပ်းသူ” 

မရှ ဘ  အစီအစဥ်တက ခဖစ်ဝနခခင််းက ုရှာဝဖွတာခဖစ်တယ်။ အမ န ဲ့ဝ်ပ်းခခင််းဝတွကဝနမဆင််းသက်တ ဲ့ 

သူ ဲ့အလ ုလ ုဝပေါ်ဝပါက်တည်ရှ ဝနတ ဲ့ ကူ်းလူ်းဆက်သွယ်ဝရ်းက ုဆ ုလ ုတာခဖစ်တယ်။ မင််းမ ဲ့အယူအဆက ု 

ဖရ ုဖရ ကစဥဲ့်ကလ ာ်းခဖစ်ခခင််းန ဲ့သာ အဝပေါ်ယံမှတ်ယူကကတ ဲ့သူဝတွကဝတာဲ့ 

(လူမှုအသ ုင််းအေ ုင််းတစ်ခုခဖစ်လာန ငုဝ်စတ ဲ့) အမူအက ငဲ့ပ်ံုစံတခ   ြို့တည်ရှ ဝနတ ဲ့ “အစီအစဥ်”ဆ ုတာက ု 

(လူမှုအသ ုင််းအေ ုင််းတစ်ခုခဖစ်လာန ငုဝ်စရံုသာမက အမ ာ်းလ ုခ ငန်စှ်မခ  က်တ ဲ့ 

လူမှုအသ ုင််းအေ ုင််းတစ်ခုခဖစ်ဖ ု ဲ့ဆ ုရင)် “အမ န ဲ့”် ဝပ်းမှရတ ဲ့ “အစီအစဥ်”ဆ ုတာန ဲ့ ဝရာဝထွ်းလ ုက်ကကတယ်။ 

အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့ ်အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်ငရ် ဲ့အဝတွ်းအဝခေါ်အဝလဲ့အက ငဲ့ဝ်တွက ု လ စ်လျှ ရှုထာ်းခခင််းဟာ 

အယူအဆဆ ုငရ်ာမှနက်နမ်ှု၊ ပါေငမ်ှုန ဲ့ န ငုင်ဝံရ်းထ ဝရာက်မှုဝတွအတွက်ပါ အနတရာယ်ခဖစ်ဝစတာပ ။  

 

ငါတ ု ဲ့ တငသွ်င််းခ ငတ် ဲ့အဆ ုကဝတာဲ့ ငါတ ု ဲ့ဝခတ်မှာ ဝတွြို့ ကကံ ဝနရတ ဲ့စ နဝ်ခေါ်မှုဝတွအတွက် 

အက   ်းသက်ဝရာက်ဝစမ ဲ့ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ခ် ဥ််းကပ်မှုတစ်စံုတစ်ရာက ု ဝဖာ်ဝဆာငမ်ပီ်း 



အ ဲ့ဒီ ဲ့လစ်ဟာခ က်က ုခပငဆ်ငက်ကဖ ု ဲ့ပ ။ ဒအီခ က်ကဝတာဲ့ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်ငဟ်ာ အတ တ်က 

မ န််းမဝတွရ ဲ့ရုန််းကနမ်ှုဝတွထ မှာ စ မဲ့်ပါေငဝ်နမပီ်းသာ်းပ ၊ အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့ ်သမ ုင််းဝကကာင််းအရဆက်စပ်မှုရှ ဝအာင ်

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာက ု ဝပေါ်ဝပေါ်ထငထ်ငလ်ူသ မ ာ်းဝအာငလ်ုပ်ဆ ုရံုဝလာက် မရ ု်းရှင််းပါဘူ်း - 

အ ဲ့ဒအီခ က်တစ်ခ က်တည််းက ုကတင ်အက   ်းရှ ဝလာက်တ ဲ့ကက  ်းစာ်းအာ်းထုတ်မှုတစ်ခုခဖစ်ဝကာင််းခဖစ်န ငုပ်ါတယ်။ 

သမ ုင််းဝကကာင််းအရမှနက်နမ်ှုအတွက်တငသ်ာမက အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်ငရ် ဲ့အခမငရ်ှုဝထာငဲ့ဝ်တွက ု 

ခပနလ်ည်စစ်ဝက ာဖ ု ဲ့ဆ ုရင ်လူတန််းစာ်း၊ လူမ   ်းဝရ်း၊ ရ ု်းရာဓဝလဲ့ထံု်းတမ််းဝတွကဝနတဆငဲ့ ်

မတူညီတ ဲ့အခ က်ဝပါင််းမ   ်းစံုကဝန မ န််းမဝတွအဝပေါ် ဖ နှ ပ်ဝနမှုဝတွက ု 

ပ ုမ ုအာ်းဝကာင််းလာဝအာငလ်ုပ်ဝပ်းဝနတ ဲ့အခ  နက်ာလတစ်ခုအတွင််းမှာ ဖီမီနငဲ့န်ည််းလမ််းဝတွက ု 

အက ယ်ခဖန ဲ့က်ကညဲ့်ရှုဆငခ်ခင်ကကရမှာခဖစ်တယ်။  

 

နင်္ ုဝမွ်းရာပါလ ငပ်ညတ်ခ က်န ဲ့ထပ်တညူီဝနတ ဲ့ ဆစ်င်္ နဒ်ါမ န််းမဝတွရ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်င ်(cis-feminism) န ဲ့ 

လ ငဝ်ခပာင််းလ သူဝတွက ငဲ့သုံ််းတ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်င ်(transfeminism) ကကာ်းက ကွာဟမှု8ဝတွပ ုမ ာ်းလာတ ဲ့အခ  န၊် 

ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာ လူခဖ ဝတွသာရရှ တ ဲ့အခွငဲ့ထ်ူ်းခံမှုတစ်ခုလ ု ဲ့သာ စွပ်စွ ခံလာရခ  နမ်ှာ ဖီမီနငဲ့န်ည််းလမ််းဝတွက ု 

ခပနလ်ည်ကကညဲ့်ရှုဆငခ်ခငခ်ခင််းဟာ ပ ုလ ု ဲ့ဝတာငအ်ဝရ်းကကီ်းလာပါမပီ။ ကမဘာဲ့ဝခမာက်ပ ုင််းက မ န််းမ 

(တခ   ြို့)က ုလွတ်ဝခမာက်ဝစခခင််းဆ ုတာ ကမဘာဲ့ဝတာငပ် ုင််းက 

မ န််းမဝတွက ုဖ နှ ပ်မပီ်းမှသာလျှငခ်ဖစ်န ငုတ်ာမ   ်းဝတွလည််းရှ ဝနတယ်။ ကမဘာဲ့ဝခမာက်ပ ုင််းက မ န််းမဝတွရ ဲ့ 

အ မ်ဝထာငတ်ွင််းက မ   ်းဆက်ပွာ်းဝရ်းဆ ုငရ်ာလုပ်အာ်းကဝန “လွတ်ဝခမာက်တယ်” ဖ ု ဲ့ဆ ုတာ အ ဲ့ဒလီပု်အာ်းက ု 

ကမဘာဲ့ဝတာငပ် ုင််းက မ န််းမဝတွက ုဝပ်းလုပ်ခ ုင််းလ ုက်လ ု ဲ့သာခဖစ်တယ်။ တစ်ကမဘာလံု်းန ဲ့ခခံ ကကညဲ့်ရရင ်

(ခုဝခတ်ကာလရ ဲ့လူမှုဝရ်းဆ ုငရ်ာခပနလ်ည်ဝမွ်းခမ ထုတ်လုပ်ခခင််းဟာ ကမဘာန ဲ့ခ ီမပီ်းပ ံြို့ နှံ ဲ့ခ  တ်ဆက်ဝနတာမ ု ဲ့ 

တစ်ကမဘာလံု်းန ဲ့ခခံ ကကညဲ့်ဖ ု ဲ့လည််းလ ုလာတယ်။) ကမဘာအနှံ ဲ့ ကငွ််းဆက်မ ဝနတ ဲ့ င်္ နဒ်ါအဝခခခပ လုပ်အာ်းဝတွဟာ 

ပ ုလ ုဝတာငထ်ငသ်ာခမငသ်ာရှ လာမပီ်း အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်င ်ပ ုမ ုထငရှ်ာ်းလာဖ ု ဲ့ အခ  နဝ်ကာင််းတစ်ခုပါပ ။ 

လွှမ််းမ ု်းဖ ု ဲ့အတွက်လ ုတာက ဘက်ဝပါင််းစံုကဝနခ ဥ််းကပ်ခခင််းပ ။ အထူ်းသခဖငဲ့ ်ကမဘာဲ့ဝထာငဲ့ဝ်နရာစံုက 

မတူညီတ ဲ့အသံဝတွ၊ အခမငဝ်တွ၊ အခ က်အလက်ဝတွက ု ဝရာစပ်မပီ်းခ ဥ််းကပ်ကကရမယ်။ 

မ န််းမမ ာ်းလွတ်ဝခမာက်ခခင််းအတွက်ဝတွြို့ ကကံ ရဝသာခပဿနာမ ာ်း (Problems of Women’s Liberation) 

စာအုပ်ထ မာှ တရုတ်အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ ်ဝဟဇန ်(He Zhen) ၂၀ ရာစုစတုန််းက ဝရ်းခ ဲ့တယ်။ 

မ န််းမအမ ာ်းစုဟာ အစ ု်းရဝကကာငဲ့ဝ်ရာ၊ ဝယာကဂ ာ်းဝတွဝကကာငဲ့ပ်ါဖ နှ ပ်ခံထာ်းရမပီ်းသာ်းခဖစ်တယ်။ 

ဝရွ်းဝကာက်ပွ စနစ်ဟာ တတ ယဝခမာက်အုပ်စ ု်းသူလူတန််းစာ်းတစ်ရပ်ခဖစ်တ ဲ့ အီလစ်မ န််းမဝတွက ုသာ 

ဝနရာဝပ်းလ ုက်တာခဖစ်မပီ်း ဖ နှ ပ်မှုဟာပ ုလ ု ဲ့ဝတာငက်ကီ်းလာပါဝသ်းတယ်။ ဖ နှ ပ်မှုဝတွဟာ 



အရငတ် ုင််းပ ဆ ုရငဝ်တာင ်မ န််းမအမ ာ်းစုဟာ မ န််းမအနည််းစရု ဲ့ အခွငဲ့ဝ်ကာင််းယူတာက ု ခံဝနရတုန််းပ ။ 

[…] ပါေါရှ ဝနတ ဲ့မ န််းမအနည််းစုက ပါေါမရှ တ ဲ့မ န််းမအနည််းစကု ု ခပနလ်ည်ဖ နှ ပ်တ ဲ့အခါ 

မ န််းမဝတွကကာ်းက မတူညီတ ဲ့လူတန််းစာ်းခွ ခခာ်းဆက်ဆံဝရ်းဝတွဝပေါ်လာတယ်။ မ န််းမအမ ာ်းစုက 

ဝယာကဂ ာ်းဝတွဖ နှ ပ်တာက ုမခံခ ငဘူ််းဆ ုရင ်မ န််းမဝတွရ ဲ့ထ န််းခ  ပ်မှုက ုဝရာ ဘာလ ု ဲ့ခံရမှာလ ? ဒါဝကကာငဲ့ ်

ဝယာကဂ ာ်းဝတွန ဲ့အမပ  င ်အာဏာရဖ ု ဲ့ကက  ်းပမ််းတာထက် ဝယာကဂ ာ်းဝတွရ ဲ့အုပ်ခ  ပ်မှုက ု 

ဝခမလှနပ်စ်ကကဖ ု ဲ့ဦ်းတည်သငဲ့တ်ယ်။ ဝယာကဂ ာ်းဝတွမှာရှ ဝနတ ဲ့ အခွငဲ့ထ်ူ်းခံစာ်းမှုဆ ုတာက ု 

ချွတ်ခ လ ုက်တာန ဲ့တစ်မပ  ငန်က် သူတ ု ဲ့ဝတွဟာလည််း မ န််းမဝတွန ဲ့တန််းတူခဖစ်သွာ်းမယ်။ အ ဲ့အခါက ရင ်

လက်ဝအာက်ခံမ န််းမဆ ုတာလည််း မရှ ဝတာဲ့သလ ု လက်ဝအာက်ခံဝယာကဂ ာ်းဆ ုတာလည််းမရှ ဝတာဲ့ဘူ်း။ 

ဒါဟာ မ န််းမဝတွရ ဲ့လွတ်ဝခမာက်ခခင််းပ ။9  

 

၁၉၀၇ ခုနစှ်ကဝရ်းခ ဲ့တ ဲ့ ဒစီာရ ဲ့အခုခ  နထ်  သငဲ့ဝ်လ ာ်ဝနမှုဟာ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်ငရ် ဲ့ဝဟာက န််းတစ်ခုပ ။ 

လွတ်ဝခမာက်ခခင််းဆ ုတာ ဝယာကဂ ာ်းဝတွခံစာ်းရတ ဲ့အခွငဲ့ထ်ူ်းခံစာ်းမှုဝတွက ု မ န််းမဝတွပါခံစာ်းရခခင််းမဟုတ်ဘူ်း။ 

လွတ်ဝခမာက်ခခင််းဆ ုတာ “လက်ဝအာက်ခံမ န််းမဆ ုတာလည််း မရှ ဝတာဲ့သလ ု 

လက်ဝအာက်ခံဝယာကဂ ာ်းဆ ုတာလည််းမရှ ဝတာဲ့ခခင််း” က ုဆ လု ုတာခဖစ်တယ်။ ဒစီကာ်းလံု်းဝတွထ မာှ 

ငါတ ု ဲ့ရှာဝနတ ဲ့ “ဘာလ ု ဲ့ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်ငလ် ?” ဆ ုတ ဲ့ဝမ်းခွန််းရ ဲ့ ပထမအဝခဖက ု ဝတွြို့ဝကာင််းဝတွြို့ န ငုတ်ယ်။ 

ဘာလ ု ဲ့လ ဆ ုဝတာဲ့ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဟ်ာ အမ ာ်းစုအဝပေါ် ခပနလ်ွှမ််းမ ု်းအုပ်ခ  ပ်တ ဲ့ လူနည််းစုမ န််းမတစ်ရပ်ရ ဲ့လက်ထ က 

အခွငဲ့ထ်ူ်းခံလက်က ုငတ်ုတ်တစ်ဝခ ာင််းမခဖစ်သွာ်းဖ ု ဲ့အတွက် အဝကာင််းဆံု်းဝခဖဝဆ်းမ ု ဲ့လ ု ဲ့ပ ။ 

မ န််းမသမမတတစ်ဝယာက်ဝရွ်းဝကာက်ခံရရငပ်  မ န််းမအာ်းလံု်း 

လွတ်ဝခမာက်သလ ုလ ုတငစ်ာ်းဝနကကတ ဲ့ဝခတ်ကကီ်းမှာ၊ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငက်လည််း 

ဝကာ်ပရ တ်တံဆ ပ်ကပ်ခခင််းရ ဲ့က ရ ယာတစ်ခုခဖစ်လာတ ဲ့အခ  နမ်ှာ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဝ်တွရ ဲ့ “ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုသည်မှာ 

ဝကာ်ပရ တ်ပါေါ (သ ု ဲ့) မ န််းမသမမတတစ်ဝယာက်က ဆု ုလ ုတာမဟုတ်ဘူ်း။ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငသ်ည် 

ဝကာ်ပရ တ်ပါေါမ ာ်းမရှ ဝတာဲ့ခခင််း၊ သမမတဆ ုသည်မရှ ဝတာဲ့ခခင််းက ု ဆ ုလ ုတာခဖစ်သည်” ဆ ုတ ဲ့နှု ်းဝဆာ်ခ က်က 

အရငက်ထက်ဝတာင ်ပ ုအဝရ်းကကီ်းလာပါမပီ။10 ဒနီှု ်းဝဆာ်ခ က်ရ ဲ့အဓ ပပါယ်က 

မ န််းမမ ာ်းအာ်းလံု်းလွတ်ဝခမာက်ခခင််းက ုဆ ုလ ုတာပ ။  

 

ဝမဲ့ဝဖ ာက်ခံထာ်းရတ ဲ့ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့အ်သံဝတွက ု ခပနလ်ည်တူ်းဝဖာ်ခခင််းဟာ 

ဒဝီခတ်ကဖီမီနငဲ့ဝ်တွအတွက်အဝရ်းကကီ်းတ ဲ့အလုပ်တစ်ခုဆ ုဝပမ ဲ့ အ ဲ့ဒါက 

ဒစီာအုပ်ရ ဲ့အဓ ကအဝကကာင််းရင််းဝတာဲ့မဟုတ်ပါဘူ်း။ ဒစီာအပု်ဝရ်းရခခင််းမူရင််းအဝကကာင််းရင််းက 



အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ရ် ု ်းရာဓဝလဲ့ဝတွက ု ခပနလ်ည်ဝအာက်ဝမဲ့ဖ ု ဲ့အတွက်ဆ ုမပီ်း ရည်ရွယ်ခ ဲ့ဝပမ ဲ့ ဝရ်းရင််းန ဲ့ စာအုပ်က 

အခခာ်းအဝကကာင််းရင််းတစ်ခုအတွက်ခဖစ်လာခ ဲ့တယ်။ “အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ရ် ု ်းရာဓဝလဲ့” ဆ ုတာက ုရာှဝဖွဝလဝလ၊ 

“အနန်ာခါဖီမီနငဲ့က် မ််းင်္န”် ဆ ုတာက ု အဆ ုခပ မ ဝလဝလ ငါတ ု ဲ့ အ ဲ့ဒအီလုပ်က ု 

ပ ုမပီ်းစ တ်မေငစ်ာ်းဝလဝလခဖစ်လာတယ်။ ဒစီာအုပအ်တွက် ရာှဝဖွဝလဲ့လာရင််း “အနန်ာခါဖီမီနငဲ့က် မ််းင်္န”် 

ဝနဝနသာသာ “အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ရ် ု ်းရာဓဝလဲ့” ဆ ုတာ အဝရှြို့အဝနာက်မညီတာဝတွ ထငထ်ငရ်ှာ်းရှာ်းရှ ဝနသလ ု 

အတွင််းဝရ်းတင််းမာမှုဝတွန ဲ့ခပညဲ့်နကှ်ဝနတယ်ဆ ုတာက ု ဝတွြို့ရတယ်။ “ရ ု်းရာဓဝလဲ့” (tradition) ဆ ုတာဟာ 

မ   ်းဆက်တစ်ဆက်ရ ဲ့ စဥ််းစာ်းဝတွ်းဝခေါ်မှုအထုအထည်တစ်ခုက ု ဝနာက်ထပ်မ   ်းဆက်တစဆ်က်စီ 

အတွင််းထ ကဝနလက်ဆငဲ့က်မ််းသယ်ပ ု ဲ့ခခင််းလ ု ဲ့အဓ ပပါယ်ရတယ်။ အ ဲ့ဒီ ဲ့အဓ ပပါယ်န ဲ့စဥ််းစာ်းမယ်ဆ ုရင ်အရငဆ်ံု်း 

အ ဲ့လ ုသယ်ပ ု ဲ့ဖ ု ဲ့ “တန််းေငပ်ါတယ”် လ ု ဲ့သတ်မှတ်လ ုက်ကကတ ဲ့ သယ်ပ ု ဲ့သငဲ့ရ်ဝလာက်တ ဲ့ 

စဥ််းစာ်းဝတွ်းဝခေါ်မှုအထုအထည်အသငဲ့အ်တငဲ့တ်စ်ခုရှ မှခဖစ်မယ်ဝလ။ အ ဲ့ဒီ ဲ့စဥ််းစာ်းဝတွ်းဝခေါ်မှုအထုအထည်ဝတွန ဲ့ 

အမူအက ငဲ့ဝ်တွဟာ ရှာ်းပါ်းဝတာ်ေငတ်ယ်လ ု ဲ့မသတ်မှတ်ရငဝ်တာငမ်ှ စစ်မှနတ်ယ်၊ 

အဝခခခံက တယ်လ ု ဲ့လက်ခံထာ်းကကတ ဲ့စာအုပ်တခ   ြို့က ုက ု်းကာ်းထာ်းမှသာလျှင ်“က မ််းင်္န”် (canon) 

ဝခမာက်မယ်လ ု ဲ့ခံယူကကတယ်။ ဒါဝပမ ဲ့ “မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း” ဆ ုတာ န ငုင်ဝံရ်းအရခဖစ်ဝစ၊ က မ််းင်္နအ်ရခဖစ်ဝစ၊ 

ဝတွ်းဝခေါ်မှုအရခဖစ်ဝစ ဘယ်ဝနရာကမဆ ု အထက်ဝအာက်စနစ်ဝတွက ု ချွတ်ခ ခခင််းက ုဆ ုလ ုတာဝလ။ အ ဲ့ဒီ ဲ့ဝတာဲ့ 

“င်္နတေငမ်င််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း” ဆ ုတ ဲ့ဝခါင််းစဥ်ဝအာက်ကဝန မင််းမ ဲ့ 

“က မ််းင်္န”်ဝတွက ုထ န််းသ မ််းဝစာငဲ့ဝ်ရှာက်တာဝတွက ု မကကာခဏလုပ်လာကကတာဝတွဟာ ဝနာက်ဆံု်းမှာ 

ဥဝရာပစံခပ ၊ ဝယာကဂ ာ်းစံခပ မပီ်း ဝဘ်းဖယ်ထုတ်ဝနတာပါပ ။11 အနန်ာခါဖီမီနငဲ့က် မ််းင်္နဆ် ုတာက ု အသာထာ်း၊ 

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ရ် ု ်းရာဓဝလဲ့တစ်ခုက ု တည်ဝဆာက်ရမယ်လ ု ဲ့ဝခပာတာဟာ 

အဝပေါ်ယံဟနခ်ပဝရှြို့ဝနာက်မညီခဖစ်မဝနဘူ်းလာ်း? 

 

ဒဝီလာကမှာ ငါတ ု ဲ့ပ ုက ငလ်ည်ဝလဝလ၊ ဒဝီလာကထ ကတင််းမာမှုဝတွက ု ပ ုမပီ်းသတ ထာ်းမ လာဝလဝလပါပ ။ 

“အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဒ်ဿန” ဟာ က မ််းင်္နတ်စ်ခုရယ်လ ု ဲ့ သတ်သတ်မှတ်မှတ်ခပလ ု ဲ့မရတ ဲ့ 

အမမ တဝစဝရွြို့လ ာ်းဝခပာင််းလ ဝနတ ဲ့စာအုပ်ဝတွ၊ လုပ်ရပ်ဝတွန ဲ့ အဝတွ်းအဝခေါ်ဝတွကကာ်းမှာ ပ ံြို့ နှံ ဲ့ဝနတယ်။ 

ဝနာက်မပီ်းဝတာဲ့ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့စ်ာဝရ်းသူဝတွဟာလည််း သူတ ု ဲ့က ုယ်သူတ ု ဲ့ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့စ်ာဝရ်းသူပါလ ု ဲ့ 

နာမည်တပ်ဖ ု ဲ့စ တမ်ေငစ်ာ်းကကဘူ်း။ တခ   ြို့က က စစရပ်တခ   ြို့က ု အထူ်းဦ်းစာ်းဝပ်းကကဝပမ ဲ့ တခ   ြို့ကဝတာဲ့ 

တမငတ်ကာသ သ သာသာမခပတ ဲ့နည််းလမ််းက ု ဝရွ်းခ ယ်ကကတယ်။ အက   ်းဆက်ကဝတာဲ့ 

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့လ် ု ဲ့က ုယဲ့်က ုက ုယ်ဝခေါ်ဝေေါ်သတ်မှတ်ကကတ ဲ့အုပ်စုဝတွန ဲ့ စာအတူတူဖတ်ကကတာ၊ 

နှ်ီးဝနာှဖလှယ်ကကတာဝတွဟာ အသုံ်းေငဝ်ပမ ဲ့ အက   ်းရှ လှဆံု်း အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဒ်ဿနဝတွက ု မ မ က ုယ်က ု 

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့လ် ု ဲ့မဝခေါ်တ ဲ့စာဝရ်းသူဝတွ၊ ဒဿန ကသမာ်းဝတွ၊ တက်ကကလှုပ်ရှာ်းသူဝတွမှာ ပ ုမပီ်းဝတွြို့ရတာပ ။ 



ဒအီဝခခအဝနက ု တခခာ်းဝသာ မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဝတွမှာလည််း ဝတွြို့ရတတ်တယ်။ ဥပမာ - 

အခခာ်းသူဝတွဝထာက်ခပထာ်းတ ဲ့အတ ုင််း12 မ မ က ုယ်က ု “လူမည််းမင််းမ ဲ့သမာ်း” လ ု ဲ့ အမည်တပ်ဝခေါ်တ ဲ့သူရှာ်းဝပမ ဲ့ 

မင််းမ ဲ့အဝတွ်းအဝခေါ်ဝတွန ဲ့ ခံစာ်းခ က်ဝတွက ု လူမည််းရာဒကီယ်ရ ု ်းရာဓဝလဲ့ဝတွန ဲ့ လူမည််းဖီမီနငဲ့စ်ာဝပဝတွမှာ 

ဝတွြို့ရတတ်တယ်။ ဒါဆ ု ဒတီင််းမာမှုဝတွက ု ဘယ်လ ုဝခဖရှင််းကကမလ ? ဒသီဝဘာတရာ်းနစှ်ခုက 

အခ င််းခ င််းခပနလ်ည်ဆက်စပ်န ငူမ်လ ? 

 

“မင််းမ ဲ့ခဖစ်တည်မှု/ အနန်ာခီ” န ဲ့ “မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း/အနန်ာခစ်ဇင”် ဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းဝတွရ ဲ့ အဓ ပပါယ်က ု 

မင််းမ ဲ့ခဖစ်တည်မှုရ ဲ့ဒဿန ကန ဲ့က ငဲ့ေ်တ်တစ်ခုလ ု ဲ့ပ မှတ်ယူလ ကု်ကကမယ်ဆ ုရင ်

ဒတီင််းမာမှုဝတွကဝပ ာက်သွာ်းပါတယ်။ မင််းမ ဲ့ခဖစ်တညမ်ှုဟာ အာခ  

(arche)/မူရင််းကနဦ်းဆ ုတာဝတွမရှ ဝတာဲ့တာ (ဒါက အလံု်းစံုခခံ လွှမ််းဝနတ ဲ့န ယာမတစ်ခုက ုဦ်းစီ်းသူ) 

ဆ ုတာမရှ ဝတာဲ့တာ) ဆ ုရင ်စီမံခန ဲ့ခွ် ြို့ဝပ်းသူဝတွမပါဘ  အစီအစဥ်ဝတွက ုဝဖွရှာကကညဲ့်ကကဖ ု ဲ့ ငါတ ု ဲ့က ု 

တွန််းအာ်းဝပ်းလာန ငူတ်ယ်။ အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့လ်ည််း မင််းမ ဲ့သမာ်းဝတာ်ဝတာ်မ ာ်းမ ာ်းဟာ မင််းမ ဲ့”က မ််းင်္န”်ဆ ုတာက ု 

တည်ဝထာငဖ် ု ဲ့ဝနဝနသာသာ သူတ ု ဲ့က ုယ်သူတ ု ဲ့ ဒလီ ုပါ၊ ဟ ုလ ုပါလ ု ဲ့ ဝခါင််းစဥ်တပ်ကကဖ ု ဲ့စ တ်မေငစ်ာ်းကကတာပ ။ 

မင််းမ ဲ့စဥ််းစာ်းဝတွ်းဝခေါ်သူဝတာ်ဝတာ်မ ာ်းမ ာ်းဟာ အာခ ဝတွက ုမဖ  ခ ဖ ု ဲ့စ တ်ေငစ်ာ်းကကမပီ်း 

(ပညာရှငဝ်လာကမာှခပ လုပ်ဝလဲ့ရှ တ ဲ့) ဘယ်ဟာကဝတာဲ့ခဖငဲ့ ်ရ ု်းရာပါ၊ 

က မ််းင်္နပ်ါလ ု ဲ့ဝခေါ်ဆ ုခခင််းဝလဲ့က ငဲ့်ခန််းဝတွမှာမပါဘ  သူတ ု ဲ့ရ ဲ့ကာလံဝဒသံန ဲ့က ုက်ညီတ ဲ့တ ုက်ပွ ဝတွမှာသာ 

တ ုက်ခ ဲ့ကကတာပ ။ အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့ ်“လူမည််းမင််းမ ဲ့ရ ု ်းရာ” ဆ ုတာက ုဝဖွရှာဖ ု ဲ့ထက် 

“မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဆ ုငရ်ာလူမည််းခဖစ်တည်မှု” ဆ ုတာက ု တည်ဝထာငဖ် ု ဲ့ အခဖစ်န ငူဆ်ံု်းအဝခခအဝနပ ။ အ ဲ့လ ုပ  

မ မ က ုယ်က ု မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ပ်ါလ ု ဲ့နာမညမ်တပ်ဘ ၊ မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာ ဘာလ မသ ဘ န ဲ့ 

မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့အ်ဝတွ်းအဝခေါ်ဝတွက ုဝမွ်းခမ န ငူတ်ာဝတွလည််းရှ တယ်။ ဒါက မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငရ် ဲ့အာ်းသာခ က်တစ်ခုပ ။ 

ဘာလ ု ဲ့လ ဆ ုဝတာဲ့ မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာက ု အစ ုငအ်ခ တစ်ခုအဝနကဝန သမရ ု်းက က ငဲ့စ်ဥ်တစ်ခုအဝနန ဲ့ 

ဝခပာင််းလ ခခင််း၊ အ ဲ့လ ုဝခပာင််းလ ခခင််းရ ဲ့အာ်းနည််းခ က်ဝတွကဝန ကာကွယ်ဝပ်းန ငူလ် ု ဲ့ပ ။ 

မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငသ်ဝဘာတရာ်းက ုက ငဲ့သုံ််းခ ဲ့ကကသူဝတာ်ဝတာ်မ ာ်းမ ာ်းကလည််း 

အ ဲ့ဒလီ ုမ က်ကန််းမှုဝတွရ ဲ့သာ်းဝကာငဝ်တွ အလွယ်တကူခဖစ်ခ ဲ့ရတာက ု်း။ 

 

ဒစီာအုပ်ထ မှာဝတာဲ့ အ ဲ့ဒအီာ်းနည််းခ က်က ု အာ်းသာခ က်အခဖစ်ဝခပာင််းကကညဲ့်ခ ငတ်ယ်။ မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဒ်ဿန ကရ ဲ့ 

ဝပ ာဲ့ဝပ ာင််းန ငူစ်ွမ််း၊ ဝခပာင််းလ န ငူစ်ွမ််းက ု တစ်ခုန ဲ့တစ်ခုခ  တ်ဆက်ဝနခခင််းမရှ တ ဲ့ စာသာ်းဝတွ၊ 

န ငူင်ဝံရ်းစီမံက န််းဝတွန ဲ့ ဒဿန ကအဝတွ်းအဝခေါ်ဝတွကကာ်းက ဒ ငုယ်ာဝလာဲ့ခ်တစ်ခုအဝနန ဲ့ 



အသုံ်းခ ကကညဲ့်ခ ငတ်ယ်။ အ ဲ့ဒလီ ုလုပ်တ ဲ့အခါ မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့လ် ု ဲ့ မ မ က ုယ်က ုဝခေါ်ဝေေါ်တ ဲ့ သီအ ုရီပညာရှငဝ်တွ၊ 

တက်ကကလှုပ်ရှာ်းသူဝတွက ု က ု်းကာ်းရံုသာမက က ုယ်ဲ့က ုယ်က ု မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့လ် ုမဝခေါ်တ ဲ့သူဝတွက ုပါ က ု်းကာ်းမယ်။ 

ဒါဝကကာငဲ့ ်ဒစီာအုပ်ဟာ မင််းမ ဲ့ဖမီီနငဲ့ဇ်ငသီ်အ ုရီက ု သစစာရှ ရှ  ခပနလ်ည်တည်ဝဆာက်ခခင််းဆ ုတာထက် 

ငါတ ု ဲ့လက်ရှ ကာလမှာဝတွြို့ ကကံ ဝနရတ ဲ့စ နဝ်ခေါ်မှုဝတွက ု တံု ဲ့ခပနတ် ဲ့ မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဒ်ဿန ကတစ်ခုက ု 

ဝကာက်ဝကကာင််းဆွ ကကညဲ့်ခခင််းသာခဖစ်တယ်။ စာသာ်းဝတွ၊ လူဝတွန ဲ့ 

န ငူင်ဝံရ်းဒဿနအစီအစဥ်ဝတွရ ဲ့ဝလဘယ်ဝတွထက် မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဟာ နည််းနာ13 တစ်ခုသာခဖစ်တယ်။ 

အထက်ဝအာက်စနစ်မှနသ်မျှက ု ဝမ်းခွန််းထုတ်တ ဲ့နည််းနာတစခု်၊ သူတ ု ဲ့အခ င််းခ င််းကကာ်း 

ဘယ်လ ုခပနလ်ည်ခွနအ်ာ်းဝပ်းမှုဝတွရှ ဝနသလ ဆ ုတာ စ စစ်တ ဲ့ဖ တ်ဝခေါ်ခ က်တစ်ခုသာခဖစ်တယ်။ 

ဖီမီနငဲ့ဇ်ငရ် ဲ့အဝရှ ြို့ မှာ မင််းမ ဲ့လ ု ဲ့ကပ်လ ုက်ခခင််းဟာ ဇီေလ င၊် လူတန််းစာ်းန ဲ့လူမ   ်းဝရ်း၊ ဆစ် (သ ု ဲ့) 

လ ငက်ွ ခ စ်ကက  က်ခခင််းက ုစံနှုန််းခပ မှုဝတွန ဲ့ ငါတ ု ဲ့ရ ဲ့င်္ နဒ်ါစာအုပစ်ငက်ဝန ဝရွ်းခ ယ်ထာ်းတ ဲ့ 

အခခာ်းဝသာက စစရပ်ဝတွက ု အထူ်းခပ ခ ငတ်ာမဟုတ်သလ ု မ န််းမဝတွရ ဲ့ ဝခမာက်ခမာ်းလှစွာဝသာ 

ဖ နှ ပ်မှုဝတွထ ကဝန သူမတူထူ်းခခာ်းတ ဲ့ ဆံု်းခဖတ်ခ က်ခပတ်ခပတ်သာ်းသာ်းဝပ်းတ ဲ့မူရင််းကနဦ်း အာခ က ု 

ဝဖာ်ထုတ်ဖ ု ဲ့စ ုင််းခပင််းတာလည််း မဟုတ်ဘူ်း။  

 

ဒါကဝတာဲ့ က ုယဲ့်က ုယ်က ု မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့လ် ု ဲ့ဝခေါ် ခ ဲ့ကကတ ဲ့သူဝတွဝရ်းခ ဲ့တ ဲ့ သမ ုင််းထ ကစာဝတွထ မှာဝရာ 

မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဆ် ုတ ဲ့ဝလဘယ်က ုမသုံ်းဘ  ဒအီဝတွ်းအဝခေါ်ဝတွက ုက ငဲ့သုံ််းခ ဲ့ကကတ ဲ့ သီအ ုရီပညာရှငဝ်တွန ဲ့ 

တက်ကကလှုပ်ရှာ်းသူဝတွရ ဲ့စာဝတွထ မှာပါ ဝတွြို့ရတ ဲ့ “မင််းမ ဲ့ဖမီီနငဲ့သ်ဝဘာတရာ်း” ရ ဲ့အဓ ပပါယ်ပ ။ သူတ ု ဲ့ကကာ်းထ မာှ 

တူညီဝနတာက မ န််းမဝတွခံဝနရတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွထ မှာ တစ်စံုတစ်ခုရှ ဝနတယ်ဆ ုတ ဲ့သ မှုရယ်န ဲ့ 

မတူညီတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွအခ င််းခ င််း ခပနလ်ည်တွန််းအာ်းဝပ်းမှုဝတွရှ ဝနတာဝကကာငဲ့ ်ဖ နှ ပ်မှုဝတွအာ်းလံု်းက ု 

မညွှန််းဆ ုဘ  ဖ နှ ပ်မှုတစ်ခုတည််းက ု ပဝပ ာက်ဖ ု ဲ့ကက  ်းစာ်းလ ု ဲ့မရဘူ်းဆ ုတ ဲ့သ မှုဝတွပ ။ တ ုတ ုဝခပာရရင ်

သူတ ု ဲ့ဝတွအကုနလ်ံု်းကကာ်းထ ကတူညီတ ဲ့လက်ခံခ က်က အာ်းလံု်းတန််းတူညီမျှမလွတ်ဝခမာက်ဝသ်းသဝရွြို့ 

ဘယ်သူမှမလွတ်ဝခမာက်ဘူ်းဆ ုတာပ ။  

 

ဥပမာ - ဒမီင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့အ်ယူအဆဝကကာငဲ့ပ် လည််း (ဒစီာအပု်ဝရ်းဖ ု ဲ့အဝကကာင််းဖနလ်ာဝစတ ဲ့ 

တ ုက်တွန််းခ က်ဝတွထ ကသူတစ်ဝယာက်ခဖစ်တ ဲ့) အနမ်ာင်္ ု်းလ်မန််း (Emma Goldman) ဟာ “ဖီမီနငဲ့ဇ်င”် 

ဆ ုတ ဲ့ဝလဘယ်က ု ခငင််းခ က်ထုတ်မပီ်း “မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း” ဆ ုတာက ုသာ ဝရွ်းခ ယ်က ငဲ့သုံ််းခ ဲ့တယ်။ 

သူ ဲ့အတွက်ကဝတာဲ့ မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဟာ ဘေက ုဝပါင််းစည််းဝပ်းတ ဲ့ဆရာတစ်ဆူခဖစ်မပီ်း ဖ နှ ပ်မှုအဝပါင််းဟာ 

ဆံုမှတ်တစ်ခုမှာလာစုစည််းဝနကကတယ်ဆ ုတ ဲ့အခ က်က ုဝထာက်ခပတာပ တ ဲ့။ တစ်ဖက်မာှဝတာဲ့ ၂၀ ရာစုအစ 



နယူ်းဝယာက်မမ  ြို့ မှာ “ဖီမီနငဲ့ဇ်င”် ဟာ လတူန််းစာ်းအရဝခါင််းပံုခဖတ်ခံဝနရတာဝတွန ဲ့ အခခာ်းဝသာလွှမ််းမ ု်းမှုဝတွက ု 

လာ်းလာ်းမျှစ တ်မေငစ်ာ်းတ ဲ့ လူလတ်တန််းစာ်းမ န််းမဝတွသာပါေငတ် ဲ့အဝရွြို့တစ်ခုန ဲ့သာ သက်ဆ ုငဝ်နခ ဲ့တယ်တ ဲ့။ 

ဒါဝကကာငဲ့ ်င်္ ု်းလ်မန််းရ ဲ့ ဒဿနက “ဖီမီနငဲ့ဇ်င”် ဆ ုတ ဲ့ဝလဘယ်က ုဆန ဲ့က် ငဲ့မ်ပီ်း မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းကဝနတဆငဲ့ ်

မ န််းမဝတွရ ဲ့လွတ်ဝခမာက်ဝရ်းဝမ်းခွန််းက ု အဝခဖရှာဖ ု ဲ့ကက  ်းစာ်းတယ်။ ဒါဝပမ ဲ့ သူ ဲ့ရ ဲ့ဒဿနဟာလည််း 

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့သ်ဝဘာတရာ်းဝတွ စ မဲ့်ေငဝ်နဝသ်းတာပ ဆ ုတာက ု ထငထ်ငရ်ှာ်းရှာ်း 

ဒစီာအုပ်ထ မှာဝတွြို့ရလ မဲ့်မယ်။  

 

တကယ်ဝတာဲ့ “အနန်ာခါ-ဖမီီနငဲ့ဇ်င”် ဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းက ု ၁၉၇၀ ခုနစှ်ဝတွက 

ဖီမီနငဲ့ဇ်ငအ်သွငတ်စ်မ   ်းဝအာက်ကဝနလှုပ်ရှာ်းခ ဲ့ကကတ ဲ့ ဖီမီနငဲ့လ်ူမှုဝရ်းအဝရွြို့ဝတွမှာ 

ဝပေါ်ဝပေါ်ထငထ်ငအ်သုံ်းခပ ခ ဲ့ကကတယ်ဆ ုတာဝတွြို့ရတယ်။ အ ဲ့ဒအီဝရွြို့ဝတွက သူတ ု ဲ့က ုယ်က ုယ် 

မင််းမ ဲ့သမာ်းဝတွလ ုခမငခ် ဲ့ကကမပီ်း မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းန ဲ့ ဖီမီနငဲ့်ဇငက်ကာ်းက အဝရ်းကကီ်းတ ဲ့ဝပါင််းကူ်းမှုဝတွက ု 

ဝထာက်ခပခ ဲ့ကကတယ် -- အ ဲ့ဒဝီပါင််းကူ်းမှုဟာ အဝရ်းကကီ်းလွန််းလ ု ဲ့ တခ   ြို့တက်ကကလှုပ်ရှာ်းသူဝတွက 

“မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းက သငဝ်ပ်းတ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်င”်14 လ ု ဲ့ဝတာင ်ဝခေါ်ဝေေါ် ခ ဲ့ကကတယ်။ ဟုတ်ပါတယ်။ ၁၉၇၀ 

ခုနစှ်ဝတွထ က ဖီမီနငဲ့ဝ်တာ်ဝတာ်မ ာ်းမ ာ်းလ ုခ ငခ် ဲ့တာကလည််း အထက်ဝအာက်စနစ်ဝပါင််းစံုက ု ဖ ကဆ်ီ်းခခင််း၊ 

အရင််းရှငစ်နစ်၊ င်္ နဒ်ါပံုဝသမှတ်ယူမှုမ ာ်း၊ လူအခ င််းခ င််းကကာ်းက  ်းလွနတ် ဲ့အကကမ််းဖက်မှုဝတွက ု 

ပဝပ ာက်ဝစလ ုခခင််းဆ ုတ ဲ့ မင််းမ ဲ့ပန််းတ ုငဝ်တွပါပ ။ သူတ ု ဲ့ဝတွက မင််းမ ဲ့သမာ်းဝတွ အသုံ်းခပ ဝလဲ့ရှ တ ဲ့ အဝလဲ့အထ 

(အကူအညီဝတာင််းခံခခင််းကဝနအစ ရင််းနှ်ီးရာအုပ်စုဝတွကကာ်းထ မှာ 

အမ ာ်းသဝဘာဆနဒရရှ ရနတ်ည်ဝဆာက်ခခင််း) ဝတွကဝနတဆငဲ့ ်“ပုင်္္  လ်ဝရ်းသည် န ငူင်ဝံရ်းခဖစ်သည်” 

(မင််းမ ဲ့သမာ်းဝတွဝခေါ်တာဝတာဲ့ “ကက  တငပ်ံုဝဖာ်ခခင််းန ငူင်ံဝရ်း”15) လ ု ဲ့ ဝကက်းဝကကာ်ခ ဲ့ကကတာပ ။  

 

ဒါဝပမ ဲ့လည််း ဖီမီနငဲ့ဇ်ငအ်မ   ်းမ   ်းဟာ သမ ုင််းအရ မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဆနဝ်နတာက ု ဝတွြို့ ကကရလ မ်ဲ့မယ်။ 

က ုယဲ့်က ုယ်က ု ဖီမီနငဲ့လ် ု ဲ့ဝခေါ် ကကသူဝတွအတွက်ဝတာဲ့ ဖီမီနငဲ့်ဇငဟ်ာ ဝယာကဂ ာ်းန ဲ့မ န််းမကကာ်း 

တန််းတူညီမျှမှုတစ်ခုဝရာက်ရှ ဝရ်းက ုဆ ုလ ုတာခဖစ်မပီ်း မ န််းမဝတွကလည််း ဝယာကဂ ာ်းဝတွနည််းတူ 

အာဏာဝနရာတစ်ခုမှာ ဝပ ာ်ဝမွြို့ န ငူဝ်ရ်းအတွက် လ ုအပ်တ ဲ့ ဥပဝဒဝရ်းရာန ဲ့ 

န ငူင်ဝံရ်းအဝခခအဝနဝတွက ုရှာဝဖွကကတယ်။ ဒါဝပမ ဲ့ ဝယာကဂ ာ်းတ ုင််းဟာ အာဏာအထက်ဝအာက်စနစ်ထ မာှ 

တန််းတူညီမျှဝနရာရဝနတာဝတာဲ့ မဟုတ်ဘူ်း။ အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့ ်ဖီမီနငဲ့ဇ်ငက် 

ဝယာကဂ ာ်းဝတွန ဲ့တန််းတူဝနရာရဝရ်းအတွက် ဦ်းတည်တ ဲ့အခါ ဆ ုလ ုရင််းက 

အနည််းငယ်ဝသာဝယာကဂ ာ်းတခ   ြို့ န ဲ့သာတန််းတူဝနရာရဝရ်းခဖစ်သွာ်းတယ်။ ဒလီ ုန ဲ့ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဟ်ာ 



ဝယာကဂ ာ်းတခ   ြို့ခံစာ်းရတ ဲ့အခွငဲ့ထ်ူ်းခံစာ်းရမှုဝတွက ု မ န််းမ (အခ   ြို့) ခံစာ်းရဝရ်းဖ ု ဲ့အတွက်သာ အာ်းထုတ်တ ဲ့ 

အီလစ်စနစ်တစ်ခုသာ အလွယ်တကူခပနခ်ဖစ်သွာ်းန ငူတ်ယ်။ ဒစီာအုပ်ထ မာှဝတာဲ့ ငါတ ု ဲ့နာ်းလည်တာက 

ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဟ်ာ ဝယာကဂ ာ်းတခ   ြို့ န ဲ့တန််းတူဝနရာရဝရ်းအတွက် ရုန််းကနခ်ခင််းမဟုတ်ဘူ်း - 

မ န််းမဝတွအကုနလ်ံု်းရ ဲ့ဖ နှ ပ်ခံရမှုဝတွအတွက် ရုန််းကနခ်ခင််းခဖစ်တယ်ဆ ုတာပ ။16 အ ဲ့ဒါအခပင ်က ဥ််းဝခမာင််းလှတ ဲ့ 

“မ န််းမခဖစ်တည်မှု” ဆ ုတ ဲ့နာ်းလည်ခ က်ဝအာက်ကဝန ဖ နှ ပ်ခံဝနရတာဝတွပါ ရုန််းကနခ်ခင််းခဖစ်တယ်။  

 

အ ဲ့ဒါရ ဲ့ အက   ်းဆက်အဝနန ဲ့ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာ မ န််းမက စစဝတွန ဲ့ပ  လံု်းပမ််းဝနတ ဲ့အဝရွြို့တစ်ခုမဟုတ်ဝတာဲ့ဘ  

လက်ရှ ငါတ ု ဲ့အာ်းလံု်းကကံ ဝတွြို့ဝနရတ ဲ့ င်္ နဒ်ါဝနရာဝတွက ု ဇီေဝဗဒအရ 

နစှ်ခုသာရှ တယ်လ ု ဲ့ဝလ ာဲ့ခ မှတ်ယူထာ်းတာဝတွမပီ်း အ ဲ့ဒါကဝန ဖယ်ဝသွသူဝတွက ု 

ဝဆ်းပညာအရဝသာ်လည််းဝကာင််း၊ စ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာအရဝသာ်လည််းဝကာင််း မူမမှနဘူ််းလ ု ဲ့သတ်မှတ်ထာ်းတ ဲ့ 

“ဝမာ်ဒန/်က ုလ ုနငီ်္ နဒ်ါစနစ်”17 ခပဿနာမှာ ခွ ထုတ်လ ု ဲ့မရတ ဲ့ လမူှုအစီအစဥ်ကကီ်းတစ်ခုလံု်းက ု 

ဝေဖနသုံ််းသပ်ခခင််းခဖစ်လာတယ်။ ဝယာကဂ ာ်းဝတွဟာ င်္ နဒ်ါနစှ်မ   ်းပ ရှ တယ်လ ု ဲ့သတ်မှတ်ထာ်းတ ဲ့စနစ်မာှ 

မ န််းမဝတွထက် အသာစီ်းရဝနတာမှနဝ်ပမ ဲ့ “ဝယာကဂ ာ်း” vs. “မ န််းမ” ဆ ုတ ဲ့ င်္ နဒ်ါစံနှုန််းသတ်မှတ်ခ က်ဝတွန ဲ့ 

င်္ နဒ်ါနစှ်မ   ်းသာရှ တယ်လ ု ဲ့ယူဆခ က်ဝတွဟာ ဝမွ်းကင််းစမှာ 

မ န််းမလ ု ဲ့ပညတ်ခ က်ထုတ်ခံထာ်းရတ ဲ့သူဝတွအတွက်သာမက လူတ ုင််းအဝပေါ်မှာ ဖ နှ ပ်ဝနတယ်။ 

အ ဲ့ဒါဘာဝကကာငဲ့လ် ဆ ုဝတာဲ့ လူတ ုင််းက င်္ နဒ်ါဝတွအလ ုက်သတ်မှတ်ထာ်းတ ဲ့အခန််းကဏ္ဍဝတွဝမွ်းခမ ဝရ်းန ဲ့ 

ခပနလ်ည်ထုတ်လုပ်ဝရ်းဝတွမှာ ပါေငဝ်နကကရလ ု ဲ့ပ ။  

 

ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာ လူမှုအစီအစဥ်ကကီ်းတစ်ခုလံု်းက ု ဝေဖနသုံ််းသပ်တ ဲ့မှနဘီ်လူ်းလ ု ဲ့ အကကမ််းဖ င််းမှတ်ယူမယ်ဆ ုရင ်

ငါတ ု ဲ့က ုယ်တွင််းထ မှာ အခမစ်တွယ်ဝနတ ဲ့ လွှမ််းမ ု်းမှုဝတွက ုခပနလ်ည်သုံ်းသပ်မပီ်း ဖ နှ ပ်မှုဝတွအဝကကာင််းက ု ပ ုမပီ်း 

ထ ထ ေငေ်ငန်ာ်းလည်လာန ငူမ်ယ်။ သမ ုင််းထ ကဖီမီနငဲ့ဝ်တွ်းဝခေါ်ပညာရှငဝ်တွကလည််း 

လွှမ််းမ ု်းအုပ်စ ု်းမှုယနတရာ်းဝတွက ု သ မ်ဝမွြို့ စွာန ဲ့ အထုပ်ဝခဖခပန ငူခ် ဲ့ကကတယ်။ မ န််းမဝတွကကံ ဝတွြို့ရတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွမှာ 

တစ်စံုတစ်ရာသူမတူထူ်းခခာ်းဝနတာဝတွရှ တယ်ဆ ုတာ မှနဝ်ပမ ဲ့ တစ်မပ  ငန်က်တည််းမှာ အ ဲ့ဒထီူ်းခခာ်းမှုက ု 

ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းခခင််းဟာလည််း လွှမ််းမ ု်းအုပ်စ ု်းမှုယနတရာ်းဝတွအဝကကာင််းက ု 

ဝသဝသခ ာခ ာပ ုဝထာက်ခပလာန ငူတ်ယ်။ ဖီမီနငဲ့တ်ခ   ြို့အတွက်ကဝတာဲ့ လွှမ််းမ ု်းအုပ်စ ု်းမှုဝတွရ ဲ့ 

ဝကာက်က စ်မှုသဘာေဟာ ပါေါရ ဲ့ည  ြို့ငငဆ်ွ ဝဆာငမ်ှု (မင််းမ ဲ့သမာ်းဝတွဝခေါ်တာကဝတာဲ့ 

“စ တ်လ ုလက်ရအလုပ်အဝကျွ်းခပ ခခင််းအကကပ်အတည််း”) ကဝန ဆင််းသက်လာတာခဖစ်တယ်။ ဝအတီ်းယန််း 

ဒလီာဘ ုအ တီ (Étienne de la Boétie) တစ်ခါဝခပာခ ဲ့သလ ု တခ   ြို့အုပ်ခ  ပ်သူဝတွ အခ  နအ်ကကာကကီ်း 



ပါေါရှ ဝနတာဟာ အမ ာ်းက လ ုလ ုလာ်းလာ်းနာခံဝနကကလ ု ဲ့ပ ။18 အ ဲ့ဒပီါေါက ုခဖ တ်ခ ဖ ု ဲ့ဆ ုရင ်အရှင််းဆံု်းအဝခဖက 

လူအမ ာ်းစုအဝနန ဲ့ နာခံဝနတာဝတွက ု ရပ်လ ုက်ဖ ု ဲ့ပ ။ ဘာလ ု ဲ့လူဝတွက အ ဲ့ဒပီါေါဝတွမှာ 

ဆက်လက်ဒ်ူးဝထာက်ဝနကကဝသ်းတာလ ? မဟာဖ ုေါဒက ဘာလ ု ဲ့ဆက်ရှငသ်နဝ်နဝသ်းတာလ ? 

ဖီမီနငဲ့စ်ာဝပဝတွက ု ကကညဲ့်ရင ်မ န််းမဝတွက ုယ်တ ုင ်သူတ ု ဲ့က ု အခ  နက်ာလကကာခမငဲ့စ်ွာ ဖ နှ ပ်ထာ်းတာခဖစ်တ ဲ့ 

င်္ နဒ်ါအခန််းကဏ္ဍဝတွန ဲ့ င်္ နဒ်ါပံုဝသမှတ်ယူမှုယနတရာ်းဝတွက ု လ ုလ ုလာ်းလာ်း 

ခပနလ်ည်ဝမွ်းခမ ဝနဝသ်းတာဝတွက ု ထ ထ ေငေ်ငခ်မငရ်တယ်။ ဥပမာဝပ်းရရင ်စီမုန််းဒဘူီဘွာ်း (Simone de 

Beauvoir) က လွနခ် ဲ့ဝသာနစှ်ဝပါင််း ၇၀ ဝက ာ်ကတည််းက ဒခီပဿနာက ုဝထာက်ခပခ ဲ့ထာ်းမပီ်းသာ်းခဖစ်တယ် -- 

အခ  နအ်တ ုင််းအတာတစ်ခုအတွင််းမှာ လူသာ်းမ   ်းစ တ်တစ်ခုကဝန ဝနာက်ထပ်တစ်ခုအဝပေါ်က ု 

လွှမ််းမ ု်းန ငူစ်ွမ််းရှ ခ ဲ့တ ဲ့ တခခာ်းသာဓကဝတွ၊ မ ာ်းဝသာအာ်းခဖငဲ့ ်နပံါတ်အရမညမီျှတာဝတွဝကကာငဲ့ ်

ဒလီ ုအခွငဲ့ထ်ူ်းခံစာ်းမှုဝတွခဖစ်ဝပေါ်လာတာ အခုခ  နထ် တည်ရှ ဝနတ ဲ့သာဓကဝတွရှ ခ ဲ့ဝပမ ဲ့ မ န််းမဝတွအတွက်ဝတာဲ့ 

ဒလီ ုမခဖစ်ခ ဲ့ဘူ်း။ မ န််းမဝတွဟာ နပံါတ်အရန မဲ့်ပါ်းဝနတာ၊ ဖ နှ ပခံ်ဝနရတာမဟုတ်ဘူ်း။ တကယ်တမ််းဝတာဲ့ 

အ ဲ့ဒါန ဲ့ဝခပာင််းခပနပ်  -- ‘မ’သဝဘာတရာ်းမ ာ်းမ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်မှုန ဲ့ မညီမျှမှုဝတွဝကကာငဲ့ ်ကမဘာဲ့လူဦ်းဝရကဝန 

မ န််းမဝတွအမ ာ်းကကီ်းဝပ ာက်ဝနတယ်။ အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့ ်ဖ နှ ပ်မှုဝတွဆက်ရှ ဝနရခခင််းရ ဲ့အဝကကာင််းရင််းဟာ 

အခခာ်းတစ်ခုခုခဖစ်န ငူတ်ယ်။ စီမုန််းဒဘူီဘွာ်းအတွက်ဝတာဲ့ အ ဲ့ဒါဘာဝကကာငဲ့လ် ဆ ုဝတာဲ့ “မ န််းမက ု အခခာ်းတစ်ပါ်း 

(Other) လ ု ဲ့ခပ က ငဲ့လ် ုက်တ ဲ့ဝယာကဂ ာ်းဟာ သူ(မ န််းမ)ရ ဲ့ နက်နက်ရှု  င််းရှု  င််း သ လ က်န ဲ့ပါေငဝ်နမှုဝတွထ မှာ 

ရှာဝတွြို့ မ ဲ့” “အခခာ်းတစ်ပါ်းခပ က ငဲ့မ်ှုက ု ဆန ဲ့က် ငဲ့ခ်ခင််း၊ ဝယာကဂ ာ်းန ဲ့အတူ 

သ လ က်န ဲ့ဝရငံနု ှုတ်ပ တ်ပါေငဝ်နမှုဝတွက ု ဆန ဲ့က် ငဲ့ခ်ခင််းဟာ သူတ ု ဲ့ထက် 

ပ ုခမငဲ့ခ်မတ်ပါတယ်ဆ ုတ ဲ့ဇာတအ်တန််းအစာ်းန ဲ့ အလ ုတူအလ ုပါခပ ခခင််းကဝနရရှ မ ဲ့ 

အခွငဲ့အ်ဝရ်းဝတွက ုအကုနလ်ံု်းက ု ခငင််းဆ ုရာဝရာက်လ ု ဲ့ပ ” တ ဲ့။19 င်္ နဒ်ါလွှမ််းမ ု်းအုပ်ခ  ပ်မှုဝတွမှာ 

ထူ်းဆန််းတ ဲ့ဝကာက်က စ်ယုတ်မာမှုတစ်ခုရှ တယ်။ အ ဲ့ဒဝီတာဲ့ သူ ဲ့က ုအဝခဖရှာဖ ု ဲ့ကက  ်းစာ်းတာကလည််း 

လွှမ််းမ ု်းအုပ်ခ  ပ်မှုယနတရာ်းဝတွ ဘယ်လ ုလည်ပတ်သလ ဆ ုတာက ု ပ ုမပီ်းက ယ်က ယ်ခပန ဲ့ခ်ပန ဲ့ခ်မငလ်ာဝစမပီ်း 

သူတ ု ဲ့ဝတွပ က်စီ်းဖ ု ဲ့အတွက်အဆငဲ့သ်ငဲ့ခ်ပငထ်ာ်းမပီ်းသာ်းခဖစ်တယ်။ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဟ်ာ လူမှုအစီအစဥ်ကကီ်းတစ်ခုလံု်းက ု 

ဝယဘုယ ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းခ က်တစ်ခုရ ဲ့ဝနာက်ဆက်တွ ပ ဝတာဲ့ မခဖစ်သငဲ့ဘူ််း။ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဟ်ာ 

လူမှုအစီအစဥ်ကကီ်းတစ်ခုလံု်းက ု ဝယဘုယ ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းခ က်တစ်ခုရ ဲ့ အစတစ်ဝနရာခဖစ်ရမယ်။20 

 

စ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာခွ ခခမ််းစ တ်ခဖာခခင််းမှနဘီ်လူ်းန ဲ့ ဒ ငုယ်ာလက်တစ်ရုပ်ေါဒက ု အဝခခခပ ဝလဲ့လာဝလဲ့ရှ ကကတ ဲ့ 

ဝေဖနပ် ုင််းခခင််းဝရ်းသီအ ုရီပညာရှငဝ်တွက လွှမ််းမ ု်းမှုအဝဆာက်အအံုဝတွဟာ 

ဖ နှ ပ်အခံထာ်းရဆံု်းဆ ုတ ဲ့သူဝတွက ုယ်နှု က်ထ မာှပါ ခပနလ်ညတ်ည်ရှ ဝနရံုတငသ်ာမက 

ဖ နှ ပ်ခံထာ်းရသူဝတွကဝနတဆငဲ့ ်ခပနလ်ည်ဝမွ်းခမ ဝနန ငူ်ဝသ်းတယ်ဆ ုတ ဲ့အဝရ်းကကီ်းတ ဲ့အခ က်က ု 



ဝထာက်ခပထာ်းမပီ်းသာ်းခဖစ်တယ်။ အ ရစ်ဖရွန ်(Eric Fromm) ရ ဲ့အဆ ုက ုခပနက် ု်းကာ်းရရင ်သမ ုင််းရုပ်ေါဒန ဲ့ 

စ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာခွ ခခမ််းစ တ်ခဖာခခင််းဝတွက “သ မှုဆ ုတာက ု သူ ဲ့ရ ဲ့စငပ်လလ ငဝ်ပေါ်ကဝနတွန််းခ တာမ ု ဲ့”21 

ဒဝီနရာမှာအဝရ်းကကီ်းတယ်တ ဲ့။ တစ်ခ  နတ်ည််းမှာပ  ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီဝတာ်ဝတာ်မ ာ်းမ ာ်းက 

ဥဝရာပစံခပ တ ဲ့ ဒဿန ကရှုဝထာငဲ့ဝ်တွန ဲ့ ဝယာကဂ ာ်းဝတွက ုသာစံခပ ထာ်းတ ဲ့ဝလဲ့လာမှုဝတွကဝန 

ဆင််းသက်လာတာခဖစ်လ ု ဲ့ ဒစီာအုပထ် မှာ ငါတ ု ဲ့ဝလဲ့က ငဲ့မ် ဲ့ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းအလုပ်ဆ ုတာက 

“ကမဘာတစေ်န််းကကာ်းဝနရာဝဒသဝတွကဝနထုတ်လုပ်တ ဲ့ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီ”22 တစ်ခုခဖစ်တယ်။ 

ဒဝီေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းနည််းလမ််းမှာ ကမဘာလံု်းဆ ုငရ်ာ (င်္လ ုဘယ်)ဆ ုတာက မု ု်းကုပ်စက်ေ ုင််းတစ်ခုအဝနန ဲ့သာမက 

ကကာ်းဝနရာဝဒသအဝသ်းအမ ွှာ်းဝတွလ ု ဲ့ပါယူဆတယ်။ ဘာလ ု ဲ့လ ဆ ုဝတာဲ့ ဒနီည််းလမ််းက ကမဘာအနှံ ဲ့လ ု ဲ့ဆ ုခခင််းဟာ 

ဝနရာဝဒသ၊ န ငူင်နံယ်န မ တ်ဝတွသာမက အ ဲ့ဒဝီနရာဝဒသဝတွထ က 

ဖ နှ ပ်မှုအသွငအ်ခပငဝ်တွအမ   ်းမ   ်းအဝပေါ်မှာရှ ဝနတ ဲ့လွနစ်ွာဝသ်းငယ်လှတ ဲ့ဆွ အာ်းဝတွက ုပါ 

အဓ ကထာ်းဦ်းစာ်းဝပ်းလ ု ဲ့ပ ။ တစ်ဝလာကလံု်းဆ ုတ ဲ့အယူအဆ (universalism) န ဲ့ 

အဝသ်းစ တ်အနစု တ်ဆ ုတ ဲ့အယူအဆ (particularism) လ ုမ   ်း 

နစှ်မ   ်းပ ရှ တယ်ဆ ုတ ဲ့အဝတွ်းအဝခေါ်အမူအက ငဲ့ဝ်တွကဝနဝက ာ်လွနမ်ပီ်း တစ်မပ  ငန်က်တည််းမှာလည််း 

ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီထုတ်သူဝတွတ ုင််း ကကံ ဝတွြို့ရဝလဲ့ရှ တ ဲ့ ဥဝရာပ (သ ု ဲ့) အဝနာက်ရ ဲ့အဝတွြို့အကကံ ဝတွ၊ 

အခ က်အလက်ဝတွက ုသာ စံနှုန််းခပ လ ုက်ခခင််းအနတရာယ်ကဝန ဝရှာငရှ်ာ်းန ငူဖ် ု ဲ့ “ကကာ်းဝနရာဝဒသ” ဆ ုမပီ်း 

အလကဂာခပ ရခခင််းခဖစ်တယ်။ ဥဝရာပသမ ုင််းဝတွန ဲ့ စဥ််းစာ်းဝတွ်းဝခေါ်မှုဓဝလဲ့ဝတွကဝန 

သငခ်န််းစာတခ   ြို့ယူလ ု ဲ့ရတာဝတွရှ ပါတယ်။ ဒါဝပမ ဲ့ အ ဲ့ဒသီငခ်န််းစာဝတွက ု ကမဘာန ဲ့ခ ီတ ဲ့ 

အဝနအထာ်းတစ်ခုမှာခပနအ်သုံ်းခ ရမယ်။ ဒါမှ က ုလ ုနစီနစ်၊ အငပ် ုငယ်ာစနစ်န ဲ့ “င်္ နဒ်ါရ ဲ့က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်း”23 

ဝတွရ ဲ့ပတ်သက်မှုဝတွက ု မ က်ေါ်းထငထ်ငခ်မငလ်ာမှာခဖစ်တယ်။ ဝနာက်မပီ်းသတ ထာ်းရမှာက “ကမဘာအနှံ ဲ့” 

(global) လ ု ဲ့ဆ ုတာဟာ “တစ်ဝလာကလံု်း” (universal) လ ု ဲ့အဓ ပပါယ်မဝပါက်ဘူ်း - 

“ကမဘာတစေ်န််းကကာ်းဝနရာဝဒသဝတွကထုတ်လုပ်တ ဲ့ ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီ” ဆ ုတာက 

တစ်ကမဘာလံု်းက ုခခံ ငံကုကညဲ့်တ ဲ့အခမင ်(အရင််းရှငစ်နစ်န ဲ့က ုလ ုနီစနစ်တ ု ဲ့လ ုမ   ်း တစ်ကမဘာလံု်းမှာခဖစ်ဝနတ ဲ့ 

မညီမျှမှုဝတွက ု မီ်းဝမာင််းထ ု်းခပတ ဲ့အခမင)် န ဲ့ ကကာ်းဝနရာဝဒသဝတွက ုခမငတ် ဲ့အခမင ်

(မတူညီတ ဲ့အဝကကာင််းအမ   ်းမ   ်းဟာ တစ်ဝလာကလံု်းမှာခဖစ်မဝနတ ဲ့ (သ ု ဲ့) 

သွငခ်ပငလ်ကခဏာတူမဝနတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွကကာ်းက အဝသ်းစ တ်အခ က်ဝတွက ုပါခမငတ် ဲ့အခမင)် နစှ်ခုလံု်းက ု 

ဝရာစပ်န ငူတ်ယ်ဆ ုတာက ု ဝထာက်ခပဖ ု ဲ့ပ ခဖစ်တယ်။ “ကမဘာဲ့ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီ” လ ု ဲ့ဝခေါ်ဝေေါ်လ ုက်တ ဲ့အခါ 

သီအ ုရီဆ ုတာ ရှုဝထာငဲ့အ်ခမငတ်စ်ဝနရာကဝနသာထုတ်တယ်ဆ ုတ ဲ့အရည်အခ င််းတစ်ခု 

သတ်မှတ်ထာ်းမပီ်းရာဝရာက်တယ်။ ဒါကဝတာဲ့ ကမဘာဆ ုတာ လည်ပတ်ဝရ်းမ ု်းကုပ်စက်ေ ုင််းကကီ်းလ ု ဲ့ယူဆမပီ်း 

တစ်မပ  ငန်က်တည််းမှာ တစ်ဝလာကလံု်းမှာခဖစ်ဝနတာဝတွအတူတူပ လ ု ဲ့ မသ မသာလက်ခံထာ်းတာမ   ်းက ု 



ဝထာက်ခပတာပ ။ င်္လ ုဘယ်ဟာ “အလံု်းစံု” မဟုတ်ဘူ်း။ 

ကမဘာတစ်ေန််းကကာ်းဝနရာဝဒသဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီက လက်ရှ ခဖစ်ဝနတ ဲ့ ဖ နှ ပ်မှုအဝပါင််းအစံုက ု 

တစ်မပ  ငန်က်တည််းအဝခဖထုတ်ဝပ်းမှာဝတာဲ့မဟုတ်ဘူ်း။ ဘယ်လွတ်ဝခမာက်ဝရ်းသီအ ုရီမဆ ုကဝတာဲ့ 

အလံု်းစံုက ုခခံ ငံမု မှာဝတာဲ့မဟုတ်ဘူ်း။ ဘာလ ု ဲ့လ ဆ ုဝတာဲ့ သီအ ုရီဆ ုတာ သီအ ုရီထုတ်သူရ ဲ့ခဖစ်တည်မှုတစ်ဝနရာန ဲ့ 

သူ ဲ့ဆီမှာလက်ရှ အ ဲ့ဒသီီအ ုရီထုတ်တ ဲ့အခ  နန် ဲ့ဝနရာကဝနတဆငဲ့ ်ရရှ ဝနတ ဲ့အသ ပညာအကန ဲ့အ်သတ်ကဝနပ  

ထုတ်လုပ်လ ု ဲ့ရတာမ ု ဲ့လ ု ဲ့ပ ။  

 

ဒါဝကကာငဲ့ ်ဒစီာအုပ်ထ က ခ ဥ််းကပ်ပံုက ု “ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းဆ ုငရ်ာက ုလ ုနသီဝဘာတရာ်း” 

လ ု ဲ့ဝခေါ်ယူတာအမှနဆ်ံု်းခဖစ်မယ်။ က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဝတွက ု ချွတ်ခ ခခင််း၊ က ုလ ုနီဝခတ်လွနန် ဲ့ 

အဝခခခ က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဆ ုငရ်ာဝလဲ့လာမှုဝတွက ု ထညဲ့သွ်င််းမစဥ််းစာ်းဘ  ဒဝီခတ်ကလူမှုအစီအစဥ်ဝတွက ု 

ဝေဖနတ်ာမှနသ်မျှဟာ အက   ်းသက်ဝရာက်မှာမဟုတ်ဘူ်း။24 ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းတတ်ခခင််းမှာ 

သီအ ုရီက ုထုတ်လုပ်လ ုက်တ ဲ့အဝခခအဝနဝတွက ုပါ ဝမ်းခွန််းခပနထ်ုတ်တတ်ခခင််းပါတယ်။ 

“လူမ   ်းဝရ်းဆ ုငရ်ာစီစဥ်မှု” (“racial schema”) န ဲ့ “က ုလ ုနစီနစ်ရ ဲ့စ တ်ပညာ”25က ု 

ဝသဝသခ ာခ ာဝထာက်ခပထာ်းတ ဲ့ က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဝတွက ု ချွတ်ခ ခခင််း၊ က ုလ ုနီဝခတ်လွနန် ဲ့ 

အဝခခခ က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဆ ုငရ်ာဝလဲ့လာမှုဝတွဟာ အငမ်တနအ်ဝရ်းပါလှတယ်။ သီအ ုရီထုတ်ခခင််းအမှုမှာ 

က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဝတွစ မဲ့်ေငဝ်နတ ဲ့ဝတွ်းဝခေါ်မှုဝတွန ဲ့ 

မသ မသာခံစာ်းခ က်ဝတွရ ဲ့လွှမ််းမ ု်းမှုဝတွရှ ဝနတယ်ဆ ုတာက ု မဝထာက်ခပဘ  ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီတစ်ခုခုက ု 

တငခ်ပတာဟာ ဝရှြို့ဝနာက်မညီတ ဲ့သရုပ်ဝဆာငမ်ှုဝတွသာခဖစ်တယ်။ ပညာရှငက် ဝေဖနခ် က်တစ်ခုက ု 

အဆ ုတငသွ်င််းတ ဲ့ဝနရာမှာ အ ဲ့ဒပီညာရှငရ် ဲ့က ုယ်ပ ုငသီ်အ ုရီထတု်မှုဝတွအဝပေါ်မှာ မသ မသာသက်ဝရာက်ဝနတ ဲ့ 

လူမ   ်းဝရ်းဆ ုငရ်ာစီစဥ်မှု (ဒါက ု ဘယ်သူကမှဝရှာငရ်ှာ်းန ငူပ်ါဘူ်း) ဝတွက ု စနစ်တက မ က်ကွယ်ခပ ထာ်းတာက ု 

ဝရှြို့ဝနာက်မညီတ ဲ့ သရုပ်ဝဆာငမ်ှုလ ု ဲ့ဝခေါ်ရမှာပ ။ ဒအီဝကကာင််းရင််းဝကကာငဲ့လ်ည််း 

က ုလ ုနစီနစ်ကဝနချွတ်ခ ခခင််းဆ ုတာ တစ်မပ  ငန်က်တည််း အကုနလ်ံု်းက ုလုပ်လ ု ဲ့ရမှာမဟုတ်ဘ  

အခ  နက်ာလအတ ုင််းအတာတစ်ခုယူမပီ်း လွှမ််းမ ု်းမှုအလွှာအသီ်းသီ်းက ု 

စ တ်ရှည်လက်ရှည်န ဲ့ခပနအ်ထုပ်ဝခဖတတ်တ ဲ့ “က ုလ ုနစီနစ်က ခုျွတ်ခ ခခင််းစ တ်ဓါတ်”26ရှ ကကရမှာခဖစ်တယ်။ 

ဝနာက်မပီ်းဝတာဲ့ ငါတ ု ဲ့လ ုမ   ်း အဝမရ ကာ်းတ ုက်မှာက ငလ်ည်ဝနတ ဲ့ ဥဝရာပအနယွ်သီအ ုရီပညာရှငဝ်တွအဖ ု ဲ့ 

က ုလ ုနစီနစ်ချွတ်ခ ခခင််းန ဲ့ က ုလ ုနဝီခတ်လွနဝ်ထာက်ခပခ က်ဝတွမှာ အဝခခခ က ုလ ုနီခပ က ငဲ့မ်ှုက ု 

ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းကကညဲ့်ခမငတ် ဲ့ရှုဝထာငဲ့က် ုလည််း ထညဲ့်သွင််းစဥ််းစာ်းဖ ု ဲ့ အရမ််းလ ုအပ်တယ်။ 

“ဝမာ်ဒန/်က ုလ ုနဆီနဆ်န ်ဥဝရာပစံခပ အရင််းရှငစ်နစ်”27န ဲ့ အဝခခခ က ုလ ုနသီမ ုင််းဝကကာင််းန ဲ့ 

လက်ရှ အဝခခအဝနဝတွ28ကဝန ထုတ်လုပ်ဝပ်းဝနတ ဲ့ “က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းအာဏာ”န ဲ့ 



ဖွ ြို့စည််းတည်ဝဆာကထ်ာ်းရံုသာမက အဝမရ ကနန် ငူင်မံှာဝနဝနတ ဲ့သူတစ်ဝယာက်အဝနန ဲ့ 

ဒအီဝခခအဝနဝတွကဝနထုတ်လုပ်တ ဲ့ ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီဆ ုတာဟာ 

အ ဲ့ဒအီဝခခအဝနဝတွက ုအရငဆ်ံု်းသုံ်းသပ်ရမယ်လ ု ဲ့ ယံုကကည်တယ်။ အဝမရ ကနန် ငူင်ရံ ဲ့အဝခခခ က ုလ ုနစီနစ်ဟာ 

အသ ပညာထုတ်လုပ်မှုဝတွအဝပေါ်မာှ ဘယ်ဝလာက်ထ သက်ဝရာက်မှုရှ ဝနသလ ? အ ဲ့ဒစီနစ်က 

ဘယ်လ ုအရာဝတွက ုဝတာဲ့ခဖငဲ့ ်“ဝေဖနသုံ််းသပ်ခ က်”29လ ု ဲ့မှတယ်ူမပီ်း ဘယ်လ ုအရာဝတွက ုဝတာဲ့ မမှတ်ယူဘူ်းလ ? 

ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီဝတွမှာ အငဒ််ီးင်္ နငဲ့ဒ်ဿန ကဝတွက ု ဘာလ ု ဲ့စနစ်တက ဝဘ်းဖယ်ထာ်းတာလ ? 

ဒဝီမ်းခွန််းဝတွဟာ အဝခခခ က ုလ ုနစီနစ်က ုခပ က ငဲ့ဝ်နတ ဲ့ဝနရာဝဒသဝတွက 

ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းပညာရှငမ်ည်သူမဆ ုန ဲ့ ကမဘာဆ ုတာက ု ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းစီမံခ က်ဝတွအတွက် 

မ ု်းကုပ်စက်ေ ုင််းတစ်ခုလ ု ဲ့လက်ခံတ ဲ့မည်သူမဆ ု ဆငခ်ခငသ်ငဲ့တ် ဲ့ဝမ်းခွန််းဝတွလ ု ဲ့ထငတ်ယ်။ အယ်ဒာွဒ မုနဒ်တီာ 

(Eduardo Mendieta) ဝခပာခ ဲ့သလ ု ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီက ု က ုလ ုနစီနစ်ချွတ်ခ ဝရ်းအဝတွ်းအဝခေါ်ဝတွကဝန 

ဖယ်ထုတ်လ ု ဲ့မရဘူ်း၊ က ုလ ုနစီနစ်ချွတ်ခ ဝရ်းအဝတွ်းအဝခေါ်ဆ ုတာ “အခ   ြို့ဝသာ 

အသ ပညာထုတ်လုပ်သူဝတွက ုသာ အသာစီ်းဝပ်းမပီ်း တခ   ြို့ဝသာ အသ ပညာထုတ်လုပ်သူဝတွက ု 

ဝဘ်းဖယ်ထာ်းတ ဲ့ သ မှုဆ ုငရ်ာအခွငဲ့ထ်ူ်းခံစာ်းမှု (epistemic privilege) က စု နဝ်ခေါ်တ ဲ့ 

သ မှုဆ ုငရ်ာနာမ်နှ မ်မှုက မုနာခံခခင််း (epistemic insubordination) ဝလဲ့က ငဲ့ခ်န််း” တစ်ခုလ ု ဲ့ 

မနဒ်တီာကဆ ုခ ဲ့တယ်။30 

 

ဒါဝကကာငဲ့ ်ကမဘာတစ်ေန််းကကာ်းဝနရာဝဒသဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီဟာ ရာဒကီယ်သီအ ုရီဝတွက ုယ်နှု က်က 

ခပနလ်ည်ခမံ ထာ်းဆ ခဖစ်တ ဲ့ ဥဝရာပစံခပ ဘက်လ ုက်မှုဝတွက ုပါ တစ်ခါတည််းထညဲ့်သွင််းစဥ််းစာ်းကကရမှာခဖစ်တယ်။ 

အငန်ာကာနာ (Ina Kerner) န ဲ့အတူအခခာ်းသူဝတွ အာဝဘာ်ထုတ်ထာ်းခ ဲ့တ ဲ့အတ ုင််း ဥဝရာပစံခပ မှု (သ ု ဲ့ 

အဝနာက်တ ုင််းေါဒ) ဝတွက ု နည််းလမ််းတစ်ခုလ ုသုံ်းစွ ခခင််းဟာ ဥဝရာပ (သ ု ဲ့ အဝနာက်တ ုင််း)ရ ဲ့ 

တ ု်းတက်မှုသမ ုင််းဝကကာင််းဝတွက ုသာ အလ ုအဝလ ာက် အနည််းန ဲ့အမ ာ်း အလံု်းစံုအဝခခခပ ရာက မပီ်း 

သူတ ု ဲ့ရ ဲ့သမ ုင််းန ဲ့ဖွံြို့ မဖ  ်းတ ု်းတက်ဝရ်းဝတွက ုသာ တစ်ကမဘာလံု်းရ ဲ့စံ (သ ု ဲ့) ကမဘာတစေ်န််းကအခခာ်းသူဝတွတ ုင််း 

တ ုင််းတာရမ ဲ့ဝပတံလ ု ဲ့ သတ်မှတ်ရာဝရာက်တယ်။31 ဒအီာဝဘာ်အရဆ ုရင ်ဥဝရာပစံခပ ခခင််းဟာ 

တစ်ကမဘာလံု်းဥဝရာပလ ု ဲ့ခဖစ်သွာ်းမယ်လ ု ဲ့ဆ ုတာဝတာဲ့မဟုတဘူ််း - ဒါက တခ   ြို့ဝသာက ငဲ့ေ်တ်ဝတွအတွက်သာ 

အဓ ပပါယ်ရှ တ ဲ့အဆ ုဝတွက ု အာ်းလံု်းအတွက်မှနဝ်နသလ ုလ ု တငသွ်င််းတာမ   ်းဝပါ ဲ့။ ဒအီာဝဘာ်က 

သွယ်ေ ုက်မပီ်းဆ ုလ ုခ ငတ်ာက လူအုပ်စုတစ်စုက ုစံခပ ထာ်းတ ဲ့ အမ ာ်းအတွက်ဆ ုတ ဲ့ေါဒဟာ 

တစ်ဝလာကလံု်းအတွက်န ဲ့တစ်စံုတစ်ရာအတွကဆ် ုတာက ု ဆန ဲ့က် ငဲ့ဘ်က်ခပ ထာ်းခခင််းအဝပေါ်မှာ 

မူတည်ဝနတယ်ဆ ုတာက ု လှစ်လျှ ရှုထာ်းရာဝရာက်တယ်ဆ တုာပ ။ အ ဲ့လ ုလှစ်လျှ ရှုထာ်းခခင််းဝကကာငဲ့ ်

ရ ု်းရာဓဝလဲ့အခ င််းခ င််းကကာ်းနှု င််းယှဥ်ခ  နဆ်ခခင််းဟာ ဥဝရာပစံပခပ ခခင််းရ ဲ့ဆန ဲ့က် ငဲ့်ဘက်မဟုတ်၊ 



အခခာ်းတစ်ဖက်သာခဖစ်တယ်ဆ ုတာက ု ဝမဲ့ဝဖ ာက်ထာ်းရာဝရာက်တယ်။ 

ရ ု်းရာဓဝလဲ့အခ င််းခ င််းကကာ်းနှု င််းယှဥ်ခ  နဆ်ခခင််းဝရာ ဥဝရာပစံပခပ ခခင််းဝရာမှာပါ ကမဘာကကီ်းဟာ 

အနစှ်သာရတစ်ခုခုခပ ပံုဝဖာ်ထာ်းတ ဲ့အုပ်စုဝတွရ ဲ့ (အမ   ်းသာ်းဝရ်းအရဝသာ်လည််းဝကာင််း၊ 

ပထေီန ငူင်ဝံရ်းအရဝသာ်လည််းဝကာင််း) မတူညီမှုဝတွရယ်၊ 

သူတ ု ဲ့က ုဖွ ြို့စည််းတည်ဝဆာက်ထာ်းတ ဲ့အစုအဖွ ြို့ဝတွထ က (တခ   ြို့က ုက  

တစ်ဝလာကလံု်းမှာက ငဲ့သုံ််းတယ်လ ု ဲ့ယူဆမပီ်း တခ   ြို့က ုဝတာဲ့ 

အ ဲ့ဒအီုပ်စုရ ဲ့တစ်သီ်းတစ်သန ဲ့သွ်ငခ်ပငလ် ု ဲ့ယူဆထာ်းတ ဲ့) အထက်ဝအာက်စနစ်ဝတွရယ်န ဲ့သာ 

တည်ဝဆာက်ထာ်းတယ်လ ု ဲ့ မသ မသာတူညီဝနစွာလက်ခံထာ်းကကတယ်။32 အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့လ်ည််း ဥဝရာပရ ဲ့ 

ဟက်င်္ မ ုနတီည်ရှ ခ ဲ့တာ နစှ်ဝပါင််း ၅၀၀ ရှ မပီ်း ဥဝရာပရ ဲ့ဖ နှ ပ်ခံဝတွက ုယ်နှု က်က ုက 

ဥဝရာပစံခပ စဥ််းစာ်းဝတွ်းဝခေါ် ခခင််းဝတွက ု မ မ က ုယ်တွင််းခပနလ်ည်ဝမွ်းခမ ထာ်းကကတာမ ု ဲ့ 

ဥဝရာပစံခပ သီအ ုရီဝတွက ု ဥဝရာပမှာ (သ ု ဲ့) အဝနာက်မှာ (သ ု ဲ့) ဥဝရာပရ ဲ့ဝဘ်းအစွနတ်စ်ဝနရာမှာ 

ထုတ်လုပ်ဝလဲ့ရှ တာက ုဝတွြို့ရတာပ ။ ဒလီ ု နည််းလမ််းတစ်ခုသဖွယ်အသုံ်းခပ ဝနတ ဲ့ဥဝရာပစံခပ ခခင််းက ု 

အထုပ်ဝခဖခခင််းဟာ (လူခဖ ) မ န််းမတခ   ြို့လွတ်ဝခမာက်ဝရ်းသာမက သူတ ု ဲ့ရ ဲ့ကကာ်းဝနရာဝဒသမတူညီမှုဝတွဝတွက ု 

ဝက ာ်လွနမ်ပီ်း ကမဘာတစ်ေန််းက ဖီမီနာ ဝတွအကုနလ်ံု်းလွတ်ဝခမာက်ဝရ်းက ုပါ ဦ်းတည်ထာ်းတ ဲ့ 

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဒ်ဿန ကအတွက် အဓ ကက လှတယ။်  

 

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့မ်ှနဘီ်လူ်းက ုအသုံ်းခပ ခခင််းဟာ မ န််းမဝတွရ ဲ့လွတ်ဝခမာက်ဝရ်းအတွက် တစ်ကမဘာလံု်းက ု 

စဥ််းစာ်းစရာဝဘာငတ်စ်ခုလ ု ဲ့သတ်မှတ်လ ုက်တာခဖစ်တ ဲ့အခပင ်

နည််းလမ််းတက ခဖစ်ဝနတ ဲ့ဥဝရာပစံခပ ခခင််းသွငသ်ဏ္ဍာနမ်ည်သည် (အမ   ်းသာ်းဝရ်း ဒါမှမဟုတ် 

ဝနရာဝဒသအဝခခအဝနတစ်ခုမှာ တခ   ြို့ဝသာမ န််းမဝတွက ု အခွငဲ့ထ်ူ်းခံဦ်းစာ်းဝပ်းခခင််း) က ုမဆ ု 

ဝမ်းခွန််းထုတ်တာမ   ်းပ ။ မ န််းမဝတွဝတွြို့ ကကံ ဝနရတ ဲ့ဖ နှ ပ်မှုဝတွက ု တ ုက်ဖ က်ဖ ု ဲ့ဆ ုတာ 

ဖ နှ ပ်မှုပံုစံမ   ်းစံုက ုတ ုက်ဖ က်ရမယ်လ ု ဲ့ဆ ုလ ုတာန ဲ့အတူတူပ ။ ဒါဆ ု န ငူင်ဝံတာ်ေါဒ၊ အမ   ်းသာ်းဝရ်းေါဒန ဲ့ 

ဥဝရာပစံခပ ခခင််းေါဒဝတွက ုလည််း ခခင််းခ က်ထာ်းလ ု ဲ့မရဘူ်း။ န ငူင်ဝံတာ် (သ ု ဲ့) ပထေီန ငူင်ဝံရ်းစည််းဝဘာငဝ်တွက ု 

ဝမ်းခွန််းထုတ်လ ု ဲ့မရတ ဲ့အခ က်ဝတွလ ု ဲ့ယူဆမပီ်း ဝခါင််းပံုခဖတ်ခခင််းအသွာ်းအလာဝတွက ုကကညဲ့်မယ်ဆ ုရင ်

ငါတ ု ဲ့ဝမ်းခွန််းထုတ်ခ ငတ် ဲ့ ဖ နှ ပ်မှုဝတွဝပေါ်ဝပါက်လာဝအာငလ်ှုံြို့ဝဆာ်ဝပ်းဝနတ ဲ့အရာဝတွက ု 

ခွနအ်ာ်းခပနဝ်ပ်းသလ ုပ ခဖစ်ဝနလ မဲ့်မယ်။ ဒဝီခတ်ကာလမှာဝတာဲ့ တစ်ကမဘာလံု်းန ဲ့ခခံ ငံမုကကညဲ့်ဘူ်းဆ ုရင ်

ဝလျှာဲ့ဝလျှာဲ့ဝပါ ဲ့ဝပါ ဲ့ဝခပာရရင ်အငမ်တနန်ံအုတ ဲ့ ခပည်နယ်တစ်ခုတည််းက ုသာကွက်ကကညဲ့်ခခင််းမ   ်းခဖစ်မပီ်း 

ပ စ်ပ စ်နစှ်နစှ်ဝခပာရရင ်ကကာ်းလံု်းကကီ်းကကီ်းန ဲ့လူမ   ်းစုစံခပ ခခင််းမ   ်းသာသာပ ခဖစ်လ မဲ့်မယ်။ တစ်ခ  နတ်ည််းမှာလည််း 

တစ်ကမဘာလံု်းက ုခခံ ကကညဲ့်တ ဲ့အကကညဲ့်ဟာ က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဝတွက ုချွတ်ခ လ ုခခင််း၊ 



အငပ် ုငယ်ာသဝဘာတရာ်းဝတွက ုချွတ်ခ လ ုခခင််း33သဝဘာထာ်းဝတွပါမှခဖစ်မယ်။ ဒသီဝဘာထာ်းဝတွက 

မတူညီမှုဝတွက ု ဘယ်လ ုတည်ဝဆာက်ထာ်းသလ ၊ တစ်ဝလာကလံု်းဆ ုတ ဲ့တငသွ်င််းခ က်ဝတွဟာ 

အဝပေါ်ယံဟန်ဝဆာငပ်နဝ်ဆာငန် ဲ့ “ဥဝရာပစံခပ ခခင််းေါဒ”အတကွ်သာ  ဘယ်လ ုအက   ်းခပန်ခပ ဝနသလ ၊ 

အ ဲ့ဒါဝတွဝကကာငဲ့ ်“လူခဖ ဝယာကဂ ာ်းတစ်ဝယာက်သယ်ပ ု်းရတ ဲ့ေနထ်ုပ်ေနပ် ု်း” ဆ ုမပီ်း 

ခရစ်ယာနသ်ာသနာခပ ဘုန််းဝတာ်ကကီ်းဝနရာမှာတင ်ပ တ်မ ဝနဝသ်းတ ဲ့သူဝတွရ ဲ့ 

မ မ က ုယ်က ုအာသာဝခဖလ ုမှုဝတွအတွက် အဝကကာင််းခပခ က်ကကီ်းခဖစ်ဝနဝသ်းပါလာ်းဆ ုတာဝတွက ု 

ထညဲ့်သွင််းစဥ််းစာ်းကကရမယ်။  

 

ကမဘာဲ့ဝခမာက်ပ ုင််းကဝနထုတ်လုပ်တ ဲ့ ဖီမီနငဲ့သီ်အ ုရီဝတာ်ဝတာ်မ ာ်းမ ာ်းဟာ လူခဖ မဟုတ်တ ဲ့ 

လက်လုပ်တန််းစာ်းလူတန််းစာ်းဝတွအဝပေါ် ထပ်ခါဖ နှ ပ်မပီ်းမှ လူခဖ ၊ 

လူလတ်တန််းစာ်းမ န််းမဝတွရ ဲ့လွတ်ဝခမာက်ဝရ်းဆ ုတာ ရရှ လာတယ်ဆ ုတာက ု 

နာ်းမလည်သဝဘာမဝပါက်ခ ဲ့ကကဘူ်း။ အ ဲ့လ ုနာ်းမလည်ခ ဲ့ကကလ ု ဲ့လည််း ဝမာ်ဒန/်က ုလ ုနငီ်္ နဒ်ါစနစ်ရ ဲ့ 

ဝဘ်းသာ်းဝတွမှာတည်ရှ ဝနကကတ ဲ့သူဝတွရ ဲ့အသံဝတွက ု ဝနရာမဝပ်းဘ  မ န််းမဝတွအတွက်လွတ်ဝခမာက်ဝရ်းဆ ုတ ဲ့ 

ဝမာ်ဒယ်အသစ်ဝတွ သူတ ု ဲ့ဘာသာထပ်တီထွငခ် ဲ့ကကတာပ ။ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဝ်တွကဝတာဲ့ 

အာ်းလံု်းပါေငဝ်စတ ဲ့ရှုဝထာငဲ့က် ုဝလဲ့က ငဲ့ဖ် ု ဲ့ နှု ်းဝဆာ်ကကတယ်။ တခ   ြို့ဝသာ မ မ က ုယ်က ု “မင််းမ ဲ့သမာ်း” 

ပါလ ု ဲ့ဝခေါ်တ ဲ့သူဝတွ မလုပ်ခဖစ်ခ ဲ့ကကဝပမ ဲ့ “မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း”ဆ ုတာ ခဖစ်စဥ်အရဝရာ၊ နည််းလမ််းအရပါ 

လူမ   ်းဝရ်းန ဲ့ က ုလ ုနဆီနဆ်နခွ် ခခမ််းစ တ်ခဖာခံထာ်းရတ ဲ့ အစ ု်းရနယ်န မ တ်ဝတွအပါအေင ်

ဘယ်လ ုအထက်ဝအာက်စနစ်ဝတွမဆ ု ကင််းကွာတ ဲ့ ဘေထတု်လုပ်ခခင််းန ဲ့ ခပနလ်ည်ထုတ်လုပ်ခခင််းဝတွက ု 

ဦ်းစာ်းဝပ်းတ ုက်တွန််းကကတယ်။  

 

ကကာ်းခဖတ်ဝခပာရရင ်လူတစ်ဦ်းက မ မ က ုယ်က ု လက်တငအ်ဝမရ ကန ်(သ ု ဲ့) တရုတ်အနန်ာခါဖီမီနငဲ့လ် ု ဲ့ 

ဝခေါ်ဝေေါ်လ ု ဲ့ရဝပမ ဲ့ အ ဲ့ဒဝီလဘယ်ဝတွက ု ဝလှကာ်းတစ်ခုလ ုခပန်သုံ်းမပီ်း  

အ ဲ့ဒဝီလဘယ်ဝတွကဝနတဆငဲ့သ်ာစဥ််းစာ်းဝတွ်းဝခေါ်တတ်ခခင််းက ု မဖ  ခ တတ်ရမယ်လ ု ဲ့ ငါတ ု ဲ့ယံုကကည်တယ်။ 

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ရ် ု ်းရာရ ဲ့ရှငသ်နမ်ှုဟာ န ငူင်ဝံတာ်နယ်န မ တ်ဝတွ၊ နည််းလမ််းတက ခဖစ်ဝနတ ဲ့ 

အမ   ်းသာ်းဝရ်းေါဒဝတွ၊ ကမဘာဲ့ဝခမာက်ပ ုင််းက ရာဒကီယ်သီအ ုရီဝတွထ မှာဝတာင ်ဆက်လက်ရှငသ်နဝ်နဆ ခဖစ်တ ဲ့ 

ဥဝရာပစံခပ ဘက်လ ုက်မှုဝတွက ုပါ ဝက ာ်လွနန် ငူမ်န ငူဆ် ုတာအဝပေါ်မှာ အမ ာ်းကကီ်းမူတည်ဝနတယ်။ 

ထငသ်ာခမငသ်ာခဖစ်ဝစတ ဲ့ဥပမာကဝတာဲ့ (post-structuralist ဖီမီနငဲ့ဇ်ငခ်ဖစ်ဝစ၊ ရာဒကီယ်ဖီမီနငဲ့ဇ်ငခ်ဖစ်ဝစ၊ 

ဒါမှမဟုတ် ဆ ုရှယ်လစ်ဖီမီနငဲ့ဇ်ငခ်ဖစ်ဝစ) အဝနာက်ပညာရှငရ်ပ်ေန််းမှာလည်ပတ်ဝနတ ဲ့ ဖီမီနငဲ့က် ရ ယာတခ   ြို့ဟာ 



န ငူင်အံနည််းငယ်ကဝနသာထွက်ဝပေါ်လာတ ဲ့သီအ ုရီဝတွအဝပေါ်မှာသာ အဝခခခံထာ်းတ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဝ်တွခဖစ်ဝနတာပ ။ 

ဒ ီဥဝရာပစံခပ ဝရစီ်းဝကကာင််းက ု တ ုက်ဖ က်ဖ ု ဲ့ဆ ုရင ်ကမဘာတစေ်န််းက မင််းမ ဲ့သမာ်းဝတွရ ဲ့စာဝတွက ု 

ဝဆွ်းဝန်ွးေ ုင််းဝတွရ ဲ့အလယ်ဝကာငက် ု ဝခေါ်ဝဆာငလ်ာမှခဖစ်မယ်။ ဒါမှသာလျှင ်ဥဝရာပစံခပ ခခင််းက ုဝက ာ်လွနတ် ဲ့၊ 

လူမ   ်းစုစံခပ ခခင််းက ုဝက ာ်လွနတ် ဲ့ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငတ်စ်မ   ်းဆ ုတာက ု ကတ ခပ န ငူမ်ယ်ခဖစ်တယ်။  

 

ခ နဒ်ရာတ ုလ်ပါဝဒမ ုဟနတ်ီ (Chandra Tolpade Mohanty) ဝခပာခ ဲ့သလ ု 

ကမဘာဲ့အရင််းရှငစ်နစ်ထ မှာက ငလ်ည်ဝနတ ဲ့ ဝဘ်းဖယ်ခံထာ်းရတ ဲ့အစုအဝေ်းဝတွန ဲ့ ခ မ််းသာလှပါတယ်ဆ ုတ ဲ့ 

နရီ ုက ုလ ုနနီ ငူင်ဝံတွက ဆင််းရ မွ ဝတဝနဆ ခဖစ်တ ဲ့ အသာ်းအဝရာငအ်မ   ်းမ   ်းရှ ဝနတ ဲ့မ န််းမဝတွရ ဲ့ 

အဝတွြို့အကကံ ဝတွ၊ စာဝတွ၊ ရုန််းကနမ်ှုဝတွက ု သ သာထငရှ်ာ်းဝအာငခ်ပဖ ု ဲ့ အငမ်တနအ်ဝရ်းကကီ်းတယ်။34 

ဖ နှ ပ်ခံထာ်းရသူဝတွက ုယ်တ ုငက် ဖ နှ ပ်မှုဝတွက ုခပနလ်ည်ဝမွ်းခမ တတ်ကကဝပမ ဲ့ 

ဝဘ်းအဖယ်ခံအထာ်းရဆံု်းသူဝတွရ ဲ့အသံဝတွကလည််း စနစ်တက ခဖစ်ဝနတ ဲ့အာဏာဝတွက ု 

ဝစဲ့ဝစဲ့စပ်စပ်ကကညဲ့်ရှုမ န ငူဝ်စတ ဲ့ “သ မှုအခွငဲ့ထ်ူ်းခံစာ်းမှု” က လုည််းရရှ သငဲ့တ်ယ်။35 အ ဲ့ဒသူီဝတွက ု 

“ဝအာက်က ုငံု ဲ့ကကညဲ့်ဝလဲ့လာသလ ု” မဟုတ်ဘ  ကမဘာဲ့အာဏာတည်ဝဆာက်မှုပံစုံဝတွက ု 

“ခပနလ်ှနဝ်လဲ့လာဖ ု ဲ့အတွက်” ရှုဝထာငဲ့အ်မ   ်းမ   ်းလ ုအပ်ဝနတယ်။ ဝဘ်းဖယ်ခံထာ်းရတ ဲ့မ န််းမဝတွရ ဲ့ 

အရင််းရှငစ်နစ်ဝတွက ုဆန ဲ့က် ငတ် ဲ့ရုန််းကနမ်ှု အဝသ်းစ တ်န ငူင်ံဝရ်းဝတွက ုဦ်းစာ်းဝပ်းခခင််းခဖငဲ့ ်

ကမဘာဲ့အရင််းရှငစ်နစ်ရ ဲ့ ကကီ်းမာ်းက ယ်ခပန ဲ့လ်ှတ ဲ့န ငူင်ဝံရ်းက ု ဝအာက်ဝခခကဝန၊ 

ကကာ်းဝနရာဝဒသဝတွကဝနခပနတ်ွန််းလှနန် ငူရ်ာဝရာက်တယ်။  

 

ဒလီ ုတွန််းလှနတ် ဲ့ဝနရာမှာ အဝနာက်ခပငပ်ကထုတ်လုပ်ထာ်းတ ဲ့သီအ ုရီဝတွ၊ 

နည််းနာဝတွက ုဖတ်ရှုဝလဲ့လာဆည််းပူ်းခခင််းဝတွပါတယ်ဆ ုဝပမ ဲ့ သီအ ုရီစံုလငက်ွ ခပာ်းမှုတစ်ခုတည််းအဝပေါ်မှာပ  

မှီခ ုလ ု ဲ့ဝတာဲ့မရဘူ်း။ က ုလ ုနနီ ဲ့အငပ် ုငယ်ာသဝဘာတရာ်းက ုချွတ်ခ ခခင််းစ တ်ဓါတ်ဆ ုတာ 

“အသွငမ်တူကွ ခပာ်း”တ ဲ့လူဝတွက ုပ  ထမင််းစာ်းပွ က ဖု တ်တာမ   ်းမဟုတ်ဘူ်း။ 

က ုလ ုနနီ ဲ့အငပ် ုငယ်ာသဝဘာတရာ်းက ုချွတ်ခ ခခင််းစ တ်ဓါတ်ဆ တုာ ထမင််းစာ်းပွ အစီအစဥ်ဝတွအကုနလ်ံု်းက ု 

ဝခပာင််းလ ပစ်ခခင််းမ   ်းက ုဆ ုလ ုတာ။36 ဝနာက်တစ်နည််းန ဲ့ထပ်ဝခပာရရင ်

က ုလ ုနနီ ဲ့အငပ် ုငယ်ာသဝဘာတရာ်းက ုချွတ်ခ ခခင််းစ တ်ဓါတ်ဆ တုာ တည်ရှ မပီ်းသာ်း 

သီအ ုရီရှာဝဖွထုတ်လုပ်မှုဝတွထ က ု “ရ ု်းရာဓဝလဲ့စံုစံုလငလ်ငထ်ပ်ထညဲ့်ခခင််း”မ   ်းမဟုတ်ဘ  “ဝအာက်ဝခခကစတ ဲ့ 

သ မှုသဝဘာတရာ်း”ဝတွဝနာက်က ုလ ုက်မပီ်း အသံဝပါင််းစံုက ု စာ်းပွ မှာထ ုငဖ် ု ဲ့ဝခေါ် ရုံတငမ်က သူတ ု ဲ့ဝတွက ုပါ 

မတူညီတ ဲ့မီန  ်းအသစ်ဝတွ ထုတ်လုပ်ဖ ု ဲ့အခွငဲ့အ်ဝရ်းဝပ်းတာမ   ်းက ုဆ ုလ ုတာခဖစ်တယ်။ “ဝအာက်ဝခခကစတ ဲ့ 



သ မှုသဝဘာတရာ်း”ဆ ုတာက ု အလယ်န ဲ့ဝဘ်း၊ ဝခမာက်န ဲ့ဝတာင၊် 

ခ မ််းသာတ ဲ့န ငူင်ဝံတွန ဲ့မခ မ််းသာတ ဲ့န ငူင်ံဝတွကကာ်းက အထက်ဝအာက်စနစ်ဝတွထ က မတူညီမှုဝတွက ုပါ 

ဝတာငပ် ုင််းကသ မှုဝတွဟာလည််း ထပ်မံပံဲ့ပ ု်းဝပ်းဝနန ငူဝ်သ်းတယ်ဆ ုတာက ု ဝထာက်ခပခ ဲ့တ ဲ့ ဘ ုရာဗနတ်ူရာ 

ဝဒဆူဆာဆနတ် စု် (Boaventura de Sousa Santos) ဆီကဝန ငာှ်းရမ််းသုံ်းထာ်းတာပါ။ “ဝအာက်ဝခခကစတ ဲ့ 

သ မှုသဝဘာတရာ်း”ဆ ုတာက ု ယူနဗီာဆယ်အတ်ဘစကတတတ်စ်ခုအဝနန ဲ့မှတ်ယူမ ဲ့အစာ်း 

က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဝတွက ုချွတ်ခ န ငူမ် ဲ့၊ အသွငတ်စ်ခုထက်ပ ုမပီ်းဝရာဝနာှဝနတ ဲ့၊ ဒါမှမဟုတ် 

ရ ု်းရာဓဝလဲ့ဝတွက ုဝက ာ်လွနမ်ပီ်း ဘာသာခပနတ် ဲ့ မက်စတီဇာဝဟ (mestizaje) သဝဘာတရာ်းဝဆာငတ် ဲ့ 

“ပလူရယ်ဗာစီတ”ီ (pluriversality) တစ်ခုအဝနန ဲ့ခမငဝ်ယာငက်ကညဲ့်ဝစခ ငတ်ယ်။ ဒပီလူရယ်ဗာစီတီဟာ 

တစ်ဝလာကလံု်းဆ ုတ ဲ့အယူအဆ (universalism) န ဲ့ အဝသ်းစ တ်အနစု တ်ဆ ုတ ဲ့အယူအဆ (particularism)ဆ တု ဲ့ 

နစှ်မ   ်းပ ရှ သဝယာငခ်ဖစ်ဝနတ ဲ့သဝဘာတရာ်းဝတွက ုဝမ်းခွန််းခပနထ်ုတ်လာဝစတယ်။37  

 

ကမဘာကကီ်းဆ ုတာက ု 

က ုလ ုနနီ ဲ့အငပ် ုငယ်ာသဝဘာတရာ်းက ုချွတ်ခ ခခင််းစ တ်ဓါတ်ဝမွ်းခမ ဝရ်းအတွက်ခငမ််းတစ်ခုလ ု ဲ့ယူဆမယ်ဆ ုရင ်

အရငဆ်ံု်းဝတွြို့ရမှာက တစ်ကမဘာလံု်းကလူဝတွက င်္ နဒ်ါဆ ုတာက ု 

အမမ တမ််းအသုံ်းခပ ဝနခ ဲ့ကကတာမဟုတ်ဘူ်းဆ ုတာပ ။ တကယ်လ ု ဲ့ လူဝတွက 

င်္ နဒ်ါဆ ုတာက ုသုံ်းဝနခ ဲ့တယ်ဆ ုရငဝ်တာငမ်ှ မတူညီတ ဲ့ပံုစံဝတွန ဲ့သုံ်းဝနခ ဲ့တာပ ။ တစ်ကမဘာလံု်းမှာကကီ်းထွာ်းလာတ ဲ့ 

အရင််းရှငစ်နစ်ဝကကာငဲ့ ်(ဖ )ု ဝယာကဂ ာ်း vs. (မ) မ န််းမဆ တု ဲ့ င်္ နဒ်ါနစှ်မ   ်းနစှ်စာ်းဆ ုတာက 

ကမဘာဲ့ဟက်င်္ မ ုနတီစ်ခုအဝနန ဲ့ဝပေါ်လာတာပ ။ ဒလီ ုဝခပာလ ု ဲ့ အရင််းရှငစ်နစ်မတ ုငခ်ငမ်ှာ 

လ ငပ် ုင််းဆ ုငရ်ာမတူညီမှုဝတွမရှ ဘူ်း၊ ဒါမှမဟတု် င်္ နဒ်ါဝတလွွတ်လပ်ဝနတ ဲ့အတ တ်တစ်ဝနရာက ုပ  

ဝအာက်ဝမဲ့တသကကလ ု ဲ့ဝခပာတာမဟုတ်ပါဘူ်း။ သမ ုင််းဝကကာင််းန ဲ့ခ  တ်ဆက်ဝနတ ဲ့ 

လက်ရှ င်္ နဒ်ါတည်ဝဆာက်မှုစနစ်၊ အထူ်းသခဖငဲ့ ်အခုခ  နမ်ှာ နစှ်မ   ်းပ ရှ တယ်ဆ ုတ ဲ့င်္ နဒ်ါအခန််းကဏ္ဍဝတွက ု 

အဝခခခံအက ဆံု်းသဝဘာတရာ်းဆ ုမပီ်း လူ ဲ့ခနဓာက ုယ်ဝတွက ုသတ်မှတ်ဝပ်းဝနတာဝတွက ု တစ်ဝလာကလံု်းက 

ဟ ု်းအရငက်တည််းကလက်ခံခ ဲ့တာမဟုတ်ဘူ်း။ ဝယာကဂ ာ်းတစ်ဝယာက်၊ မ န််းမတစ်ဝယာက်၊ 

ကဝလ်းဝတွပါတယ်ဆ ုတ ဲ့ ဘူဇွာနကူလီ်းယာ်းမ သာ်းစုပံုစံက ု ဝမာ်ဒနက် ုလ ုနစီနစ်န ဲ့ 

အရင််းရှငစ်နစ်ကတီထွငခ် ဲ့တာခဖစ်တယ်။ မပီ်းဝတာဲ့ င်္ နဒ်ါနစှ်မ   ်းဆ ုတာန ဲ့ငါတ ု ဲ့က ုအုပ်ခ  ပ်ရဝအာင ်

န ငူင်သံာ်းကဒဝ်တွ၊ န ငူင်ကံူ်းလက်မှတ်ဝတွ၊ န ငူင်သံာ်းပံုဝဖာ်မှုဝတွ၊ က န််းမာဝရ်းခပ စုဝစာငဲ့ဝ်ရှာက်ဝရ်းစနစ်ဝတွန ဲ့ 

အခခာ်းဝသာ အငမ်တနတ်နဖ် ု်းထာ်းခမတ်န ်ုးစရာဝကာင််းလှပါတယ်လ ု ဲ့ထငမ်ှတ်ရဝလာက်တ ဲ့ 

ဗ  ရ ုကဝရစီယနတရာ်းဝမာ်ဒနန် ငူင်ဝံတာ်ဆ ုတာက ု ဝမာ်ဒနက် ုလ နုစီနစ်န ဲ့ အရင််းရှငစ်နစ်ကပ  တီထွငခ် ဲ့တာပ ။  

 



အရင််းရှငစ်နစ်လည်ပတ်ဖ ု ဲ့ဆ ုရင ်င်္ နဒ်ါလပု်အာ်းက ုခွ ခခမ််းဝေမျှဖ ု ဲ့လ ုတယ်ဆ ုတာက ု 

ဆ ုရှယ်လစ်ဖီမီနငဲ့ဝ်တွကဝထာက်ခပခ ဲ့ကကတာကကာပါမပီ။ အရင််းရှငစ်နစ်ဟာ အဆံု်းမရှ အခမတ်ရဖ ု ဲ့အတွက် 

လခစာ်းထုတ်လုပ်မှုလုပ်အာ်းကဝနတဆငဲ့သ် ဲ့ယူတ ဲ့ အသာ်းတငတ်နဖ် ု်းတငသ်ာမက 

င်္ နဒ်ါပညတ်ခ က်ခပ ခခင််းခံထာ်းရတ ဲ့ခနဓာဝတွကဝနလုပ်ဝပ်းတ ဲ့ 

ပ ုက်ဆံမဝပ်းရတ ဲ့သာ်းဝမွ်းမှုလုပ်အာ်းက ုပါလ ုအပ်ဝနတယ်။38 ရှင််းရှင််းဝခပာရရင ်အရင််းရှငစ်နစ်လည်ပတ်ဖ ု ဲ့ 

“မ န််းမ”ဝတွလ ုအပ်ဝနတယ်။ မ န််းမဝတွက 

သူတ ု ဲ့ဝယာကဂ ာ်းဝတွန ဲ့ကဝလ်းဝတွရ ဲ့ဝခခစွပ်ဝတွက ုဝလျှာ်ဖွပ်ဝပ်းဝနတ ဲ့အခ  နမ်ှာ သူတ ု ဲ့ဟာ “အလုပ်လုပ်ဝနတာ” 

မဟုတ်ဘ  သဘာေအရဝပ်းအပ်ထာ်းတ ဲ့သူတ ု ဲ့ရ ဲ့အလုပ်က ုသူတ ု ဲ့လုပ်ဝနတာလ ု ဲ့ လူဝတွမှတ်ယူတတ်ကကဖ ု ဲ့ 

အရင််းရှငစ်နစ်ကလ ုအပ်ဝနတယ်။ အနန်ာခါဖီမီနငဲ့တ်စ်ဦ်းခဖစ်တ ဲ့ မာရီယာမ ုငစ်် (Maria Mies) န ဲ့တခခာ်းသူဝတွက 

ဝခါင််းပံုခဖတ်ခခင််းခံရဝလဲ့ရှ တ ဲ့“လခစာ်းလုပ်အာ်း” န ဲ့ မ ုငစ််အဝနန ဲ့ “အဆမတနဝ်ခါင််းပံုပ ုခဖတ်ခံရတ ဲ့”39 

“လခမဝပ်းရတ ဲ့လုပ်အာ်း”နစှ်ခုက ု သီ်းသန ဲ့ခွ် ဖ ု ဲ့ဆ ုရင ်မ န််းမဝတွရ ဲ့လုပ်အာ်းက ု အလုပ်တစ်ခုလ ု ဲ့မှတ်ယူမ ဲ့အစာ်း 

သူတ ု ဲ့ရ ဲ့ “မ န််းမခဖစ်တည်မှု”ရ ဲ့သဘာေပါလ ု ဲ့ယူဆလ ုက်ဖ ု ဲ့လ ုအပ်လာတယ်လ ု ဲ့ဝထာက်ခပခ ဲ့ကကတယ်။ 

လခစာ်းလုပ်အာ်းဝတွက ုဝခါင််းပံုခဖတ်ခခင််းက အသာ်းတငတ်န်ဖ ု်းဝပေါ်မှာအဝခခခံဝပမ ဲ့ 

မ န််းမဝတွရ ဲ့အ မ်တွင််းဗာဟီရလုပ်အာ်းက ုဝခါင််းပံုခဖတ်ခခင််းကဝတာဲ့ အ ဲ့ဒအီလုပ်ဝတွရ ဲ့ 

အလုပ်လ ု ဲ့ဝတာငမ်သတ်မှတ်ခခင််း ဝကကာငဲ့ပ်ါ  လခမဝပ်းရတ ဲ့လုပ်အာ်းက အဆမတနဝ်ခါင််းပံုပ ုခဖတ်ခံရဝနတာပ ။ 

 

ဆ ုရှယ်လစ်ဖီမီနငဲ့ဝ်တွရ ဲ့အခမငဝ်တွန ဲ့ အနန်ဘီယ်ကီဟာန  ု(Aníbal Quijano) ရ ဲ့ 

“ပါေါအာဏာရ ဲ့က လု ုနသီဝဘာတရာ်း”ဆ ုတ ဲ့အဆ ုက ုဝပါင််းစပ်မပီ်း မာရီယာလူင်္ွန််းန  (Maria Lugones) က 

အငမ်တနအ်သုံ်းေငလ်ှတ ဲ့ “င်္ နဒ်ါရ ဲ့က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်း”ဆ တု ဲ့အဆ ုက ု မ တ်ဆက်ဝပ်းခ ဲ့တယ်။40 

ဒအီဆ ုကဝနတဆငဲ့ ်ခနဓာက ုယ်ဝတွက ုလူမ   ်းဝရ်းအရစစ်တမ််းထုတ်ခခင််းန ဲ့ “ဝယာကဂ ာ်း/မ န််းမ” binary 

သတ်မှတ်ခခင််းဟာ တစ်ခုန ဲ့တစ်ခုခ  တ်ဆက်ဝနတယ်ဆ ုတာက ု လူင်္ွန််းန ကဝထာက်ခပခ ဲ့တယ်။ 

အ ဲ့ဒစီနစ်နစှ်မ   ်းလံု်းဟာ ကမဘာဲ့အရင််းရှငစ်နစ်က ုအသုံ်းခပ မပီ်း နယ်ခ  ြို့ ခ ဲ့ကကတ ဲ့ဥဝရာပလူမ   ်းဝတွက 

တီထွငခ် ဲ့တာခဖစ်တယ်လ ု ဲ့လည််း လူင်္ွန််းန ကဝထာက်ခပခ ဲ့တယ်။ အဝမရ ကနအ်ဝခခအဝနမှာဝတာဲ့ 

ဥဝရာပအဝခခခ က ုလ ုနနီယ်ခ  ြို့သမာ်းဝတွဝရာက်မလာခငက် အဝမရ ကတ ုက်ကအငဒ််ီးင်္ နငဲ့လ်ူမ   ်းစုဝတွဆီမှာ 

င်္ နဒ်ါအခန််းကဏ္ဍဝတွဟာ တရာ်းဝသခဖစ်မဝနခ ဲ့ဘူ်းလ ု ဲ့ လူင်္ွန််းန ကဝရ်းခ ဲ့တယ်။ ဥပမာ - 

အငဒ််ီးင်္ နငဲ့န် ငုင်တံစ်န ငုင်ခံ င််းစီမှာ intersex လ ု ဲ့ဝခေါ်တ ဲ့ လ ငအ်င်္ဂ ါနစှ်မ   ်းပါရှ သူဝတွန ဲ့ 

အခခာ်းဝသာကွီ်းယာ်းခဖစ်တည်မှုဝတွက ုအသ အမှတ်ခပ တ ဲ့တတ ယလ ငအ်မ   ်းအစာ်းဆ ုတာဝတွရှ ခ ဲ့မပီ်း ယူမာ 

(Yuma) လ ုလူမ   ်းစုဝတွမှာ အ မမ်က်မက်တ ဲ့အဝပေါ်မာှအဝခခခံမပီ်းင်္ နဒ်ါအခန််းကဏ္ဍဝတွသတ်မှတ်ခ ဲ့ကကတယ်။  

(လက်နက်ဝတွအဝကကာင််းအ မ်မက်မက်တ ဲ့သူဝတွက ု မ န််းမခနဓာက ုယ်န ဲ့ဝမွ်းလာရငဝ်တာငမ်ှ လက်ဝတွြို့အရ 



ဝယာကဂ ာ်းလ ု ဲ့သာသတ်မှတ်ခ ဲ့ကကတယ်။) ဒစီာအုပ်ထ မာှဆကဖ်တ်ရမ ဲ့အတ ုင််း ဒကီဝန ဲ့မှာဝတာဲ့ 

အရင််းရှငစ်နစ်စီ်းပွာ်းဝရ်း၊ ခနဓာက ုယ်ဝတွက ုလူမ   ်းဝရ်းအရစစ်တမ််းထုတ်ခခင််းန ဲ့ င်္ နဒ်ါဖ နှ ပ်မှုဝတွဟာ 

စနစ်တက ခ  တ်ဆက်ဝနတယ်ဆ ုတာက ု ငါတ ု ဲ့ဝတွြို့ ကကရတယ်။ ဝနာက်တစ်မ   ်းဝခပာရရင ်

လ ငတ်ူခ င််းခ စ်ကက  က်ခခင််းန ဲ့ လ ငတ်ူအခပ အမူခဖစ်တည်မှုဝတွက ု ရ ု်းရာဓဝလဲ့ဝတွကအမ   ်းမ   ်းန ဲ့တံု ဲ့ခပန်ခ ဲ့ကကဝပမ ဲ့ 

နစှ်မ   ်းပ ရှ တယ်ဆ ုတ ဲ့င်္ နဒ်ါစနစ်က ုအာ်းဝပ်းခ ဲ့တ ဲ့ ဥဝရာပက ုလ ုနဝီခတ်န ဲ့အငပ် ုငယ်ာစနစ်မတ ုငခ်ငမ်ှာ 

ကွီ်းယာ်းည  ြို့ငငဆ်ွ ဝဆာငမ်ှု (queer eros) ဆ ုတာ သွငသ်ဏ္ဍာနအ်မ   ်းမ   ်းန ဲ့ရှ ဝနခ ဲ့ကကတယ်။41 အ ဲ့ဒငီ်္ နဒ်ါ binary 

စနစ်က ုခပနလ်ည်ပုနက်နမ်ှုဝတွအခုခ  နထ် ရှ ဝနဝသ်းဝပမ ဲ့ အခုလက်ရှ မှာဝတာဲ့ ခရစ်ယာနဘ်ာသာဆ ုတာ 

အူင်္နဒ်ါရ ဲ့အငဒ််ီးင်္ နငဲ့ဘ်ာသာတရာ်းတစ်ခုမဟုတ်ဝနတ ဲ့ကကာ်းကဝနဝတာငမ်ှ၊ အူင်္နဒ်ါရ ဲ့ 

အငဒ််ီးင်္ နငဲ့လ်ူမ   ်းစုတစ်စုခဖစ်တ ဲ့ လနင််္ီ (Langi) လမူ   ်းစုဝတွက ုယ်နှု က်ကဝတာင ်မူဒ ကု ုဒါက ု (mudoko dako) 

လ ု ဲ့ဝခေါ်တ ဲ့ သီ်းသန ဲ့င််္ နဒ်ါသတ်မှတ်ထာ်းတ ဲ့ နွ ြို့ နွ ြို့ဝနာှင််းဝနာှင််းဝယာကဂ ာ်းဝတွန ဲ့ 

တခခာ်းဝယာကဂ ာ်းဝတွကကာ်းကလက်ထပ်မှုက ုတရာ်းေငအ်သ အမှတ်ခပ ထာ်းတာရှ ရက်န ဲ့ဝတာငမ်ှ အူင်္နဒ်ါ 

(Uganda) ကခရစ်ယာနသ်မမတက လ ငတ်ူခ င််းခ စ်ကက  က်မှုက ု န ငုင်ခံခာ်းတင်သွင််းထုတ်ကုနတ်စ်ခုလ ု ဲ့ 

စွပ်စွ တ ဲ့ဝလာကကကီ်းထ မှာ ငါတ ု ဲ့အာ်းလံု်းဝနဝနကကရဝသ်းတာပ ။42 အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့ ်မဟာဖ ုေါဒ၊ 

လ ငတ်ူခ စ်ကက  က်မှုက ုမုန််းတီ်းမှုန ဲ့ က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဝတွကကာ်းထ ကခ  တ်ဆက်ဝနမှုဝတွက ု 

စနစ်တက ဝလဲ့လာစမ််းစစ်ဖ ု ဲ့အဝရ်းကကီ်းတယ်။ “င်္ နဒ်ါရ ဲ့က ုလ နုသီဝဘာတရာ်း”ဝတွရ ဲ့ အသွငအ်မ   ်းမ   ်း၊ 

သဏ္ဍာနအ်ဝထွဝထွက ုဝသခ ာဆန််းစစ်ရင််းန ဲ့ ဝလဲ့လာကကညဲ့်ကကဖ ု ဲ့ ငါတ ု ဲ့ရည်ရွယ်တယ်။ 

 

မ က်ေါ်းထငထ်ငခ်မငဝ်နရဝပမ ဲ့ ငါတ ု ဲ့အာ်းလံု်းမကကာခဏဝမဲ့ဝနတတ်ကကတာတစ်ခုက လူဝတွက ု 

သူတ ု ဲ့ရ ဲ့အသာ်းအဝရာင၊် လ ငအ်င်္ဂ ါဝပေါ်မှာအဝခခခံမပီ်း မ   ်းစ တ်ခွ သတ်မှတ်ခခင််းဟာ 

လူ ဲ့စ တ်ရ ဲ့နင်္ ုသဘာေမဟုတ်ဘူ်းဆ ုတ ဲ့အခ က်ပ ။ လ ငအ်င်္ဂ ါတငသ်ာမက လူမ   ်းဝရ်းဝပေါ်မှာမူတည်မပီ်း 

ခနဓာက ုယ်ဝတွက ုအမ   ်းအစာ်းခွ ခခာ်းဖ ု ဲ့သတ်မှတ်တာဟာ (အခခာ်းဝသာအရာဝတွအခပင)် 

မ က်စ န ဲ့ခမငရ်တာက ုဦ်းစာ်းဝပ်းဝနတယ်။ ဝမာ်ဒနသ်ဝဘာတရာ်း/ဝခတ်/စနစ် (modernity) ဝပေါ်ဝပါက်လာခခင််းက ု 

လူမ   ်းဝရ်းန ဲ့င်္ နဒ်ါစနစ်ဝတွဝပေါ်ဝပါက်လာခခင််းန ဲ့ လံု်းလံု်းခွ ခခာ်းလ ု ဲ့မရဘူ်း။ အ ုရာအွနဝ်ကအ ုဝရအူမီ (Oyèrónke 

Oyěwùmí) အဆ ုအရ င်္ နဒ်ါန ဲ့လူမ   ်းဝရ်းအမ   ်းအစာ်းခွ ခခာ်းမှုဝတွဟာ “အခမငဗ်ဟ ုခပ ေါဒ” (oculocentrism) 

က ုအဝခခခံထာ်းတာမ ာ်းတယ်။ ဒါကဝတာဲ့ မ က်လံု်းန ဲ့ခမငရ်တာအဝပေါ်မှာအဝခခခံမပီ်း 

သတင််းအခ က်အလက်စုဝဆာင််းတာက ုဆ ုလ ုတာပ ။ က ုလ ုနဝီခတ်မတ ုငခ်ငက် ဝရာယုဘာ (Yoruba) 

ရ ု်းရာဓဝလဲ့ဝတွရ ဲ့ရှုဝထာငဲ့က်ကကညဲ့်မယ်ဆ ုရင ်အခမငဗ်ဟ ုခပ ေါဒက ု အဝနာက်မှာအသုံ်းမ ာ်းတယ်။ အ ုဝရအူမီက 

သူ ဲ့ရ ဲ့ မ န််းမမ ာ်းက ုတီထွငခ်ခင််း (The Invention of Women) စာအုပ်ထ မှာဝထာက်ခပခ ဲ့သလ ု 

ဝရာယုဘာရ ု်းရာဝတွဟာ အခမငအ်ာရံုထက် တစ်ဝယာက်န ဲ့တစ်ဝယာက် 



ပါ်းစပ်ကဝနတဆငဲ့သ်တင််းအခ က်အလက်ဝေမျှတာက ုဦ်းစာ်းဝပ်းဝလဲ့ရှ တယ်။ မပီ်းဝတာဲ့ 

တခခာ်းဝသာလူမှုခဖစ်တည်မှုဟက်င်္ မ ုနဝီတွထက် အသက်အရွယ်ေါကကီ်းတာက ုပ ုတနဖ် ု်းထာ်းဝလဲ့ရှ တယ်။43 

ဝရာယုဘာဝတွရ ဲ့ အ ုဘင််းရင ်(obinrin) (သ ု ဲ့ အ ုဝရအူမီ ဘာသာခပနတ်ာဝတာဲ့ “ဇီေဝဗဒအရမ န််းမခဖစ်ဝနခခင််း”) 

ဝတွအဖ ု ဲ့ က ုလ ုနခီပ က ငဲ့်ခခင််းခံရတာဟာ လူမ   ်းဝရ်းအရန မဲ့်ပါ်းတယ်၊ င်္ နဒ်ါအရန မဲ့်ပါ်းတယ်၊ 

လခစာ်းအလုပ်ကဝနဝဘ်းဖယ်ခံရခခင််းဝကကာငဲ့လ်ည််း 

လူတန််းစာ်းအရန မဲ့်ပါ်းတယ်လ ု ဲ့သတ်မှတ်ခံလ ုက်တာန ဲ့အတူတပူ ။ က ုလ ုနအီခပ မခံရခ  နက်ဝတာဲ့ 

ဝရာယုဘာဘာသာစကာ်းမှာ လူဝတွက ု “ဝယာကဂ ာ်း” သ ု ဲ့ “မ န််းမ” (မ န််းမဆ ုတာ 

ဝယာကဂ ာ်းထက်တစ်ဆငဲ့န် မဲ့်တယ)်ဆ ုမပီ်းဝခေါ်ဝေေါ်သတ်မှတ်တ ဲ့စကာ်းလံု်းဝတွဝတာငမ်ရှ ခ ဲ့ဘူ်း။ 

ဥဝရာပက ုလ ုနနီယ်ခ  ြို့ဝတွဝရာက်လာမပီ်းခ  နမ်ှာဝတာဲ့ ဝရာယုဘာဝတွရ ဲ့ အ ုဘင််းရင ်ဟာလည််း 

“မ န််းမ”လ ု ဲ့သမုတ်ခံလ ုက်ရမပီ်း န မဲ့်ပါ်းတ ဲ့အမ   ်းအစာ်းတစ်ခုအဝနန ဲ့ စနစ်တက သတ်မှတ်ခံလ ုက်ရတယ်။ “မ န််းမ” 

ဆ ုတာဟာ လ ငတ်ံဝင်္ွ်းစ မပါတ ဲ့သူဝတွ၊ ပါေါမရှ တ ဲ့သူဝတွ၊ (အမှနတ်ကယ်က ဝယာကဂ ာ်းဝရာမ န််းမဝတွပါ 

သူ ဲ့င်္ နဒ်ါအလ ုက်ခဖစ်တည်မှုဝတွ၊ လုပ်က ုငမ်ှုဝတွရှ ဝနဝပမ ဲ့ ဝယာကဂ ာ်းင်္ နဒ်ါက ု 

စံခပ တ ုင််းတာရမ ဲ့င်္ နဒ်ါအဝနန ဲ့သတ်မှတ်လ ုက်မပီ်း) မ န််းမဝတွရ ဲ့အခန််းကဏ္ဍက ု 

ဝယာကဂ ာ်းဝတွန ဲ့အခန််းကဏ္ဍကဝနသာ ဆက်စပ်စဥ််းစာ်းလ ကု်ကကတယ်။ ဒါဝတွအကုနလ်ံု်းဟာ 

ဥဝရာပက ုလ ုနခီပ က ငဲ့ခ်ခင််းမခံရခ  နမ်ှာ ဝရာယုဘာက အ ုဘင််းရင ်ဝတွအတွက် တစ်ခုမှမမှနခ် ဲ့ဘူ်း။44  

 

ဒါဝကကာငဲ့ ်င်္ နဒ်ါရ ဲ့က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဝတွက ုဆန််းစစ်တ ဲ့အခါ 

ဇီေဝဗဒအရသတ်မှတ်ခခင််းက ုဦ်းစာ်းဝပ်းတ ဲ့စနစ်ဝတွအခပင ်ခနဓာက ုယ်ဝတွက ု 

မ က်စ န ဲ့ခမငရ်တ ဲ့အဝပေါ်မှာသာမူတည်မပီ်းခွ ခခာ်းသတ်မှတ်ခခင််း (ဒါက မ က်စ န ဲ့ခမငရ်တ ဲ့အဝပေါ်က ုလ ုက်မပီ်း 

“ဒခီနဓာက ုယ်ကဝတာဲ့ ဝယာကဂ ာ်း”၊ “ဒခီနဓာက ုယ်ကဝတာဲ့ မ န််းမ”လ ု ဲ့သတ်မှတ်လ ုက်တာမ   ်း)ဝတွက ုပါ 

ဝမ်းခွန််းထုတ်ကကရမှာခဖစ်တယ်။ တစ်ခ  နတ်ည််းမှာလည််း အခမငဗ်ဟ ုခပ စနစ်ဝတွကဝနတဆငဲ့သ်ာ ငါတ ု ဲ့ဟာ 

က ဥ််းဝခမာင််းဝသ်းသ မ်လှတ ဲ့ လ ငက်ွ ဝပါင််းသင််းဆက်ဆံမှုက သုာစံခပ ထာ်းတ ဲ့စနစ်၊ 

ဆစ်င်္ နဒ်ါသဝဘာတရာ်းဝတွက ုသာစံခပ ထာ်းတ ဲ့စနစ်ဝတွကဝန မ န််းမခဖစ်တည်မှုက ုခမငတ်တ်ခခင််းဝတွက ု 

ခပနလ်ည်ဝေဖနမ်ပီ်း အ ဲ့ဒစီနစ်ဝတွက ုတွန််းလှနတ် ဲ့နည််းလမ််းအသစ်ဝတွက ုရှာဝဖွဝနရတုန််းပ ။ 

ဒစီာအုပ်တစ်အပု်လံု်းရ ဲ့အနစှ်ခ  ပ်က ု စာဝကကာင််းတစ်ဝကကာင််းတည််းန ဲ့သာဝခပာရမယ်ဆ ုရင ်

“အခခာ်းဝသာမ န််းမခဖစ်တည်မှုဆ ုတာခဖစ်န ငုပ်ါတယ်၊ အခခာ်းဝသာမ န််းမတစ်ဝယာက်ဆ ုတာ

ရှ ဝနမပီ်းသာ်းပါ”လ ု ဲ့ဝခပာရမှာပ ။ 

 



ဒအီာဝဘာ်န ဲ့ပတ်သက်မပီ်း ဘာလ ု ဲ့မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းလ ု ဲ့မဝခေါ်ဘ  

ဖီမီနငဲ့သ်ဝဘာတရာ်းဝတွအဝကကာင််းလာဝခပာဝနတာလ ? ဘာလ ု ဲ့မ န််းမဝတွက ုဦ်းစာ်းဝပ်းဝလဲ့လာဝနတာလ ? 

ရည်ရွယ်ခ က်က ဖ နှ ပ်မှုအထက်ဝအာက်စနစ်ဝတွအကုနလ်ံု်းက ုဖ က်ဆီ်းဖ ု ဲ့ဆ ုရင ်“မ န််းမ”န ဲ့ “ဝယာကဂ ာ်း” 

ဆ ုမပီ်းသတ်မှတ်ထာ်းတ ဲ့၊ ငါတ ု ဲ့က ု လ ငက်ွ စံခပ စနစ်ဝတွထ ခပနအ်က ဥ််းခ ဝနတ ဲ့ binary 

စနစ်ဝတွက ုပါဖ က်ဆီ်းရမာှမဟုတ်ဘူ်းလာ်းဆ ုမပီ်း တခ   ြို့ကခပနခ်ငင််းဝကာင််းခငင််းပါလ မဲ့်မယ်။   

 

ငါတ ု ဲ့ရှင််းရှင််းလင််းလင််းသ ထာ်းရမှာက “မ န််းမ”လ ု ဲ့ဆ ုတ ဲ့ဝနရာမှာ တမငတ်ကာမှတ်ယထူာ်းမပီ်းတ ဲ့အရာတစ်ခု၊ 

ထာေရမဝခပာင််းမလ တည်ရှ ဝနတ ဲ့အနစှ်သာရတစ်ခု၊ ဒါမှမဟတု် 

သတ်မှတ်ထာ်းမပီ်းသာ်းအရာေတတ  တစ်ခုအဝကကာင််းက ုဝခပာဝနတာမဟုတ်ဘူ်းဆ ုတာပ ။ 

လွှမ််းမ ု်းမှုဝတွရ ဲ့မ က်နာှဝပါင််းစံုက ု ဖီမီနငဲ့ရ်ှုဝထာငဲ့က်ဝနဆငခ်ခငဖ် ု ဲ့ဆ ုရင ်“မ န််းမခဖစ်တည်မှု/မ န််းမဘေ” 

ဆ ုတာအဝပေါ် ငါတ ု ဲ့ဝသဝသခ ာခ ာထ ထ ေငေ်ငန်ာ်းလည်ဖ ု ဲ့လ ုအပ်တယ်။ ဘရုက်စပငန် ဇုာ (Baruch Spinoza) ရ ဲ့ 

လူတစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်ရ ဲ့ဝခပာင််းလ န ငုစ်ွမ််းရ ဲ့ သူမတူထူ်းခခာ်းလှတ ဲ့ဒဿနက ု 

ဖီမီနငဲ့ရ်ှုဝထာငဲ့က်ဝနဖတ်ကကညဲ့်မယ်ဆ ုရင ်ခနဓာက ုယ်ဝတွ (အထူ်းသခဖငဲ့ ်မ န််းမခနဓာက ုယ်ဝတွ)က ု 

ခဖစ်တည်မှုအရာေတထ  ဝတွဆ ုတာထက် ဝခပာင််းလ န ငူစ်ွမ််းရှ တ ဲ့ခဖစ်စဥ်ဝတွလ ု ဲ့ ငါတ ု ဲ့အာဝဘာ်ထုတ်လ ု ဲ့ရတယ်။ 

ငါတ ု ဲ့ဟာ အရာေတတ  ဆ ုတာထက် ဝပါင််းသင််းဆက်ဆံမှုဝတွခဖစ်တယ်။ မ န််းမဝတွရ ဲ့ခနဓာက ုယ်ဝတွဟာ 

အမ ာ်းနာမ်ရှ ဝနတ ဲ့ခနဓာက ုယ်ဝတွခဖစ်တယ်။ ဘာလ ု ဲ့လ ဆ ုဝတာဲ့ အ ဲ့ဒခီနဓာက ုယ်ဝတွကခဖစ်စဥ်ဝတွမ ု ဲ့လ ု ဲ့ပ ။ 

ခဖစ်စဥ်ဆ ုတာ တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်ခ င််းစီကကာ်း အခ င််းခ င််းကူ်းလူ်းလ ု ဲ့ရတ ဲ့ (inter-)၊ 

တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်ခ င််းစီထက်ဝက ာ်လွနလ် ု ဲ့ရတ ဲ့ (supra-)၊ 

တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်ခ င််းစီထ က ုပါဝဖာက်ထွက်လ ု ဲ့ရတ ဲ့ (infra-)အဆငဲ့ဝ်တွအမ   ်းမ   ်းအဝပေါ် 

သက်ဝရာက်ပတ်သက်ဝနတ ဲ့ယနတရာ်းဝတွပ ။ လ ုရှင််းတ ုရှင််းဥပမာတစ်ခုဝပ်းရရင ်

လူတစ်ဝယာက်န ဲ့ဝနာက်တစ်ဝယာက်ဝတွြို့ဆံုမှုကဝနတဆငဲ့၊် ငါတ ု ဲ့မခမငရ်တ ဲ့ 

ငါတ ု ဲ့တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်ခ င််းစီထက်ဝက ာ်လွနဝ်နတ ဲ့အာ်းအငဝ်တွ (ဥပမာ - 

ငါတ ု ဲ့ဝနထ ုငတ် ဲ့န ငုင်ဝံရ်းပထေီဝနရာဝဒသဝတွ)ကဝနတဆငဲ့န် ဲ့ ငါတ ု ဲ့ရှုတ ဲ့ဝလ၊ ငါတ ု ဲ့စာ်းတ ဲ့အစာ်းအစာ၊ 

ငါတ ု ဲ့အသုံ်းခပ တ ဲ့ဝဟာ်မုန််းအစရှ တ ဲ့ကကာ်းဝနခနဓာက ုယ်ဝတွအကုနလ်ံု်းဝကကာငဲ့သ်ာ 

ငါတ ု ဲ့ရ ဲ့ခနဓာက ုယ်ဝတွဟာခဖစ်တည်လာ/ဝနတာမဟုတ်ဘူ်းလာ်း? 

ငါတ ု ဲ့တစ်ဝယာက်ခ င််းစီရ ဲ့ခနဓာက ုယ်ဝတွထက်ပါဝက ာ်လွနဝ်နတ ဲ့ ငါတ ု ဲ့ဝနထ ုငတ် ဲ့ဝင်္ဟစနစ်၊ 

ထုတ်လုပ်မှုပစစည််းအမ   ်းမ   ်းအခပင ်(ခပနလ်ည်)ထုတ်လုပ်မှုစနစ်ဝတွန ဲ့ 

ငါတ ု ဲ့က ုခ  တ်ဆက်ဝပ်းထာ်းတာမဟုတ်ဘူ်းလာ်း?  

 



ဒလီ ု လူတစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်ခဖစ်တည်မှုဆ ုတာက ု 

ဝက ာ်လွနတ် ဲ့ခဖစ်တည်မှုလ ု ဲ့သ မှုက ုဝခပာင််းလ ဖ ု ဲ့ကက  ်းစာ်းကကညဲ့်တ ဲ့အခါရလာမ ဲ့အက   ်းဝက ်းဇူ်းဝတွက ု 

တစ်ခ က်သတ ခပ ကကညဲ့်ပါ။ ပထမဆံု်း ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် တုာဘာလ ဆ ုတာက ုဝလဲ့လာမပီ်းမှ ဝင်္ဟစနစ်ဝတွက ု 

ဖီမီနငဲ့ဇ်ငအ်ဝပေါ်ထပ်ထညဲ့မ် ဲ့အစာ်း တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်အဝပေါ်ဝက ာ်လွနခ်ခင််းဒဿန (transindividuality) 

မှာဝတာဲ့ ဒနီစှ်မ   ်းလံု်းက ု အစကတည််းကဝပါင််းစပဆ်ငခ်ခငမ်ပီ်းသာ်းခဖစ်သွာ်းတယ်။ 

သဘာေပတ်ေန််းက ငဆ် ုတာက ငါတ ု ဲ့ရ ဲ့ခပငပ်မှာရှ ဝနတာမဟတု်ဘ  သဘာေပတ်ေန််းက ငဟ်ာ 

(ငါတ ု ဲ့တစ်ဦ်းခ င််းစီက ုယ်တ ုငပ်ါပါေငဝ်နမပီ်းသာ်းခဖစ်လ ု ဲ့) ငါတ ု ဲ့ပ ခဖစ်တယ်။45 

တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်အဝပေါ်ဝက ာ်လွနခ်ခင််းဒဿနဟာ အသစ်အဆန််းဝတာဲ့မဟုတ်ပါဘူ်း။ 

ဒဒီဿနဝပေါ်ဝပါက်ဝနခ ဲ့တာ အခ  နအ်တ ုင််းအတာတစ်ခုဝတာဲ့ရှ ပါမပီ။ ဒါဝပမ ဲ့ အခုခ  နမ်ှာ ငါတ ု ဲ့ဝတွရ ဲ့ 

တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်အဝပေါ်ဝက ာ်လွနမ်ပီ်းခဖစ်တည်ဝနမှုဝတွ၊ မ   ်းစ တ်ဝတွန ဲ့ဝင်္ဟစနစ်ဝတွအခ င််းခ င််းကကာ်းန ဲ့ 

ငါတ ု ဲ့ဝတွအကုနလ်ံု်းအဝပေါ်ထ ု်းဝဖာက်ဝနတ ဲ့လုပ်ရပ်ဝတွက ုလ စ်လျှ ရှုထာ်းလ ု ဲ့မရဝတာဲ့ဘူ်း။ 

ဒါဝတွက ုလ စ်လျှ ရှုထာ်းရင ်ငါတ ု ဲ့ဝပ်းရမ ဲ့စရ တ်က ကမဘာကကီ်းပူဝန်ွးလာမှုဝကကာငဲ့ ်ဒါမှမဟုတ် ဝနာက်တစ်ခ  န ်

တ ရ စဆာနဝ်တွကဝနတဆငဲ့ဝ်ပါက်ဖွာ်းကူ်းဆက်လာမ ဲ့ကပ်ဝရာင်္ါဝဘ်းလ ုမ   ်းဝတွဝကကာငဲ့ ်

ငါတ ု ဲ့ဝတွအာ်းလံု်းမ   ်းတံု်းကကရမှာပ ။ ငါတ ု ဲ့ဝတွအကုနလ်ံု်း (လူဝတွသာမက အဝကာငပ်ဝလာငဝ်တွ၊ အပငဝ်တွန ဲ့ 

ဗ ုင််းရပ်စ်ဝတွလ ုမ   ်းသက်မ ဲ့အရာဝတွအကုနလ်ံု်း)ဟာ အခ င််းခ င််းခ  တ်ဆက်မှီခ ုဝနကကတာမ ု ဲ့လ ု ဲ့ 

ငါတ ု ဲ့ဝတွပ ကွက်မပီ်း က န််းမာဝအာငဝ်နလ ု ဲ့မရဘူ်းဆ ုတ ဲ့အခ က်က ု Covid-19 ကပ်ဝရာင်္ါကကီ်းကဝန 

ငါတ ု ဲ့က ုဝကာင််းဝကာင််းကကီ်းသတ ဝပ်းလ ုက်တယ်။  

 

ဒတု ယအခ က်ကဝတာဲ့ မ န််းမဝတွရ ဲ့ခနဓာက ုယ်က ုခဖစ်စဥ်ဝတွ၊ အလွှာအသီ်းသီ်းကဝန 

ခဖစ်ပ က်ဝနတ ဲ့ဝခပာင််းလ မှုခဖစ်စဥ်ဝတွလ ု ဲ့သီအ ုရီထုတ်စဥ််းစာ်းကကညဲ့်တ ဲ့အခါ “မ န််းမ”ဆ ုတာက ု 

အနစှ်သာရခပ ခခင််း (essentialism) (သ ု ဲ့) ရ ု်းရာဓဝလဲ့အဝခခခပ ခခင််း (culturalism) 

ဝတွကဝနပ ကွက်စဥ််းစာ်းစရာမလ ုဝတာဲ့ဘူ်း။ ဒလီ ု နစှ်မ   ်းပ ရှ တယ်လ ု ဲ့ယူဆတ ဲ့ခဖစ်တည်မှုဒဿနဝတွလ ုမ   ်း လ င ်

(သဘာေ)န ဲ့ င်္ နဒ်ါ (ရ ု်းရာ)ကကာ်းက ဆန ဲ့က် ငဲ့ဘ်က်ဝတွက ုဝနရာဝပ်းစဥ််းစာ်းဝနစရာမလ ုဝတာဲ့ဘူ်း။ ဒနီစှ်ခုကကာ်းက 

ဆန ဲ့က် ငဲ့ဘ်က်ဝတွက အဝနာက်ကဖီမီနငဲ့ခ်ငင််းခုံမှုဝတွထ မှာ ဝနရာယူလာတာကကာပါမပီ။ 

ဒလီ ုခငင််းခုံဝနကကရတာဘာလ ု ဲ့လ ဆ ုဝတာဲ့ စ တ်န ဲ့ခနဓာနစှ်မ   ်းလံု်းက ုထညဲ့်သွင််းစဥ််းစာ်းဖ ု ဲ့ဝနရာမဝပ်းကကလ ု ဲ့ပ ။ 

“သဘာေ” (nature) ဆ ုတာက ု ဘယ်ဝတာဲ့မှဝခပာင််းလ မှုမရှ တ ဲ့ အဝရွြို့အလ ာ်းမ ဲ့ဝနတ ဲ့အရာတစ်ခုလ ု ဲ့ယူဆမပီ်း 

အမမ တဝစဝခပာင််းလ ဝနန ငုတ် ဲ့ “အခပ အစု” (nurture) ရ ဲ့ဆန ဲ့က် ငဲ့ဘ်က်လ ု ဲ့မှတ်ယူဝနကကလ ု ဲ့ပ ။46  

 



တတ ယအခ က်အဝနန ဲ့ တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်အဝပေါ်ဝက ာ်လွန်ခခင််းဒဿနက ုလ ုက်စာ်းခခင််းဝကကာငဲ့ ်ဟက်ထရ ု 

(hetero)န ဲ့ ဆစစ်ံခပ မှုဝဘာငဝ်တွအခပငက်ဝန မ န််းမဆ ုတ ဲ့သဝဘာတရာ်းက ုစဥ််းစာ်းကကညဲ့်လ ု ဲ့ရလာမယ်။ မပီ်းဝတာဲ့ 

မ န််းမဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းက ု မ န််းမအမ   ်းအစာ်းအာ်းလံု်းအတွက် အသုံ်းခပ လ ု ဲ့ရလာမယ်။ မ န််းမဆနတ် ဲ့မ န််းမ၊ 

ဝယာကဂ ာ်းဆနတ် ဲ့မ န််းမ၊ AFAB မ န််းမ၊ AMAB မ န််းမ၊ မ န််းမအခ င််းခ င််းကက  က်နစှ်သက်တ ဲ့မ န််းမ၊ 

မ န််းမ/ဝယာကဂ ာ်းနစှ်မ   ်းလံု်းအဝပေါ် လ ငစ် တ်တ မ််းညွှတ်မှုရှ တ ဲ့မ န််းမ၊ ထရနစ််မ န််းမ၊ ဆစ်မ န််းမ၊ 

လ ငစ် တ်မရှ တ ဲ့မ န််းမ၊ ကွီယာ်းမ န််းမအစရှ သခဖငဲ့ ်အမ   ်းစံုဝပါ ဲ့။ ရှင််းရှင််းဝခပာရရင ်“မ န််းမ”ဆ ုတာ မ မ က ုယ်က ု 

မ န််းမလ ု ဲ့မှတ်ယူတ ဲ့သူဝတွန ဲ့ “မ န််းမခဖစ်တည်မှု/မ န််းမဘေ”ဆ တုာက ု အမ   ်းမ   ်းဝခပာင််းလ မပီ်း 

အဓ ပပါယ်ဝဖာ်ဝနတ ဲ့မ န််းမဝတွအာ်းလံု်းရ ဲ့ခနဓာက ုယ်ဝတွပ ။  

 

ဒအီခ က်က ုန င်္ံု်းခ  ပ်ရမယ်ဆ ုရင ်တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်အဝပေါ်ဝက ာ်လွနခ်ခင််းဒဿနဟာ ငါတ ု ဲ့က ု 

“မ န််းမဆ ုတာဘယ်သူလ ?” ဆ ုတ ဲ့ဝမ်းခွန််းရ ဲ့အဝခဖက ု ဘက်ဝပါင််းစံုကဝနအဝခဖရှာဝပ်းဝစလ မဲ့်မယ်။ 

တစ်ခ  နတ်ည််းမှာလည််း ဖီမီနငဲ့အ်သွငအ်ခပငတ်စ်ခုရှ ဝနတ ဲ့မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းက ုလည််းကာကွယ်ဝပ်းလ မဲ့်မယ်။ 

မ န််းမဆ ုတာက ု ခဖစ်စဥ်ဝတွလ ု ဲ့စဥ််းစာ်းကကညဲ့်တ ဲ့အခါ လူတစ်ဦ်းတစ်ဝယာက် (သ ု ဲ့) အစုအဝေ်းဆ ုတ ဲ့ dichotomy 

ကဝနလည််းဝက ာ်လွနမ်ပီ်းခမငလ်ာဝစလ မဲ့်မယ်။ ခနဓာက ုယ်ဝတွအာ်းလံု်းဟာ 

တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်ဝပေါ်ဝက ာ်လွနဝ်နတ ဲ့ခဖစ်စဥ်ဝတွသာဟုတ်တယ်ဆ ုရင် 

ငါတ ု ဲ့တစ်ဝယာက်ခ င််းစီဟာသန ဲ့ရှ်င််းန ငုတ်ယ်၊ တစ်သီ်းပုင်္္လတည်ရှ ဝနန ငုတ်ယ်၊ ဒါမှမဟုတ် 

အခ င််းခ င််းဆန ဲ့က် ငဲ့ဝ်နန ငုတ်ယ်ဆ ုတာဝတွဟာ အနည််းဆံု်းဝတာဲ့

အသုံ်းမေငတ် ဲ့အတ်စကတတ်သဝဘာတရာ်းဝတွသာခဖစ်မပီ်း အဆ ု်းဆံု်းဆ ုရငဝ်တာဲ့ 

ငါတ ု ဲ့က ုလှညဲ့်စာ်းဝနတ ဲ့စ တ်ကူ်းယဥ်မှုသာသာဝတွပါပ ။  

 

အ ဲ့ဒါဝကကာငဲ့လ်ည််း ဒစီာအုပ်ဝတာက်ဝလျှာက် “ငါတ ု ဲ့” ဆ ုတ ဲ့အမ ာ်းနာမ်စာ်းက ုသုံ်းထာ်းခခင််းခဖစ်တယ်။ 

အစကတည််းကဝန သဝကဂတခပခ ငတ်ာက ဒစီာအုပ်ထ က စာမ က်နာှဝတွက 

တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်ရ ဲ့စ တ်ထ ကဝပေါ်လာတာဝတွမဟုတ်ဘူ်းဆ တုာပ ။ ဒစီာအုပ်က 

တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်က ုဝက ာ်လွနမ်ပီ်းဝနထ ုငတ် ဲ့ဘေရ ဲ့ရလဒတ်စ်ခုပ ။ လွနခ် ဲ့ဝသာရာစုနစှ်တစ်ေက်ဝလာက်က 

အီတာလ ံကျွန််းဆွယ်ဝပေါ်ကမမ  ြို့ဝသ်းဝလ်းတစ်မမ  ြို့ကဝနစခ ဲ့မပီ်း က ုလ ုနဝီခတ်မတ ုငခ်ငက် 

လ ပ်ကျွန််းလ ု ဲ့ဝခေါ်ဝေေါ် ခ ဲ့ကကတ ဲ့ လက်ရှ အဝမရ ကတ ုက် 

ရ ဲ့မမ  ြို့ ကကီ်းတစ်မမ  ြို့ မှာဆက်လက်ရှငသ်နဝ်နတ ဲ့ဘေရ ဲ့ရလဒတ်စ်ခုပ ။ “ငါတ ု ဲ့” လ ု ဲ့သုံ်းရတာက ဒစီာအုပ်ထ မှာပါတ ဲ့ 

အဝတွ်းအဝခေါ်ဝတွရ ဲ့ တစ်ဦ်းတစ်ဝယာက်အဝပေါ်ဝက ာ်လွနဝ်နတ ဲ့ခဖစ်စဥ်က ုသာမက 



ငါတ ု ဲ့ရ ဲ့မ ခငဘ်ာစကာ်းခဖစ်တ ဲ့အီတာလ ံဘာသာစကာ်းမှာ

အမ ာ်းနာမ်စာ်းက ုသုံ်းဝလဲ့သုံ်းထရှ တ ဲ့ဓဝလဲ့က ုဦ်းညွှတ်ခ ငတ်ာဝကကာငဲ့လ်ည််းပါတယ်။  

 

ဒစီာအုပ်ဝတာက်ဝလျှာက်မှာ “ကကည်လငတ် ဲ့လူပုင်္္  လ်ခပ နာမ”်47 ဆ ုတ ဲ့အသုံ်းအနှုန််းဝနရာကဝန

အဓ ကထာ်းဝရ်းသွာ်းတယ်။ ဒါကဝတာဲ့ ဒစီာက ုဝရ်းဝနတ ဲ့သူဟာ ခဖစ်တည်မှုတစ်ခုခု၊ င်္ နဒ်ါတစ်ခုခုခပ ထာ်းခံရသူ၊ 

လူမ   ်းဝရ်းအရရတစ်စံုတစ်ရာသတ်မှတ်ခံထာ်းရသူအဝနန ဲ့ခမငဝ်ယာငမ်ပီ်းဝရ်းထာ်းတာမဟုတ်ပါဘူ်း။ 

ဒစီာဝရ်းနည််းကဝတာဲ့ လက်ရှ မှာ (အထူ်းသခဖငဲ့အ်ဝနာက်က) 

ဒဿန ကအဝရ်းအသာ်းဝတွမှာအသုံ်းမ ာ်းတ ဲ့ဝရ်းသာ်းနည််းမ   ်းပ ။ ဒစီာအုပထ် မှာ ငါတ ု ဲ့လည််း 

ဒဝီရ်းသာ်းနည််းက ုသုံ်းထာ်းတယ်။ ဒါဝပမ ဲ့တစ်မပ  ငန်က်တည််းလည််း ဒဝီရ်းသာ်းနည််းက ု 

ခဖစ်တည်မှုက ုဦ်းစာ်းဝပ်းတ ဲ့၊ င်္ နဒ်ါခပ ခံထာ်းရတ ဲ့၊ လူမ   ်းဝရ်းသတ်မှတ်ခံထာ်းရတ ဲ့အသံဝတွက ုဝနရာဝပ်းတ ဲ့ 

“ကကာ်းခဖတ်” (intermezzos) န ဲ့အဝနာှငဲ့အ်ယှက်လည််းခပ ထာ်းတယ်။ 

“ကကည်လငတ် ဲ့လူပုင်္္  လ်ခပ နာမ်”အသံန ဲ့ဝရ်းထာ်းတ ဲ့ ပထမအခန််း ၃ ခန််းက ု 

ဝရ်းသာ်းနည််းတခခာ်းနည််းတစ်မ   ်းန ဲ့မ တ်ဆက်ဝပ်းတ ဲ့ stabat mater အပ ုင််းမှာခပနဝ်နာှငဲ့ယ်ှက်ထာ်းတယ်။ 

ဒစီာအုပ်ထ က အခန််းအစီအစဥ်ဝတွက ပံုမှနလ်ုပ်ဝလဲ့လုပထ်ရှ တ ဲ့ပံုစံအတ ုင််းခဖစ်ဝနဝပမ ဲ့ ကကာ်းခဖတ်ဝတွမှာ 

ပံုမှနအ်စီအစဥ်ဝတွက ုဝက ာ်လွနမ်ပီ်း လွတ်လွတ်လပ်လပ်စာဝရ်းသာ်းတ ဲ့ပံုဝတွက ုပါလ မဲ့်မယ်။ ဒါကဝတာဲ့ 

တစ်နည််းအာ်းခဖငဲ့ ်ပံုစံအမ   ်းမ   ်းရှ ဝနန ငုတ် ဲ့ဝရ်းသာ်းနည််းအမ   ်းမ   ်းရ ဲ့တရာ်းေငမ်ှုဝတွ (ဥဝရာပစံခပ ထာ်းတ ဲ့ 

ဒဿန ကဝရ်းသာ်းမှုပံုစံဝတွကဝနဝသွဖယ်ဝကာင််းဝသွဖယ်ဝနတ ဲ့စာဝရ်းသာ်းနည််းဝတွ၊ 

အ ဲ့လ ုဝသွဖယ်ခံထာ်းရလ ု ဲ့ တခ   ြို့ဆ ု 

ဒဿနလ ု ဲ့ဝတာငမ်ှတ်ယူခခင််းမခံရတ ဲ့စာဝရ်းသာ်းပံုဝတွ)က ုအသ အမှတ်ခပ န ငုစ်ွမ််းရှ တ ဲ့ 

အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဒ်ဿနအဝပေါ် ငါတ ု ဲ့ရ ဲ့ယံုကကည်ခ က်က ုခပတ ဲ့သဝဘာပါ။  

 

[စောမျက်နေှာ ၂၂ မှ ၂၃ တစ်ေက်ထပိေါရှိဝသော စောအပ်ုအခန်ုံးအနစှ်ချြုပ်မျောုံးကို  ောသောမပပန်ထောုံးပေါ။] 

 

ဒစီာအုပ်ဟာ အရာအာ်းလံု်းဝကာင််းမွနမ်င မ််းခ မ််းဝနတယ်၊ အခခာ်းဝသာလူသာ်းဝတွ၊ သတတ ေါဝတွ၊ 

သက်ရှ သက်မ ဲ့ဝတွအဝပေါ် အထက်ဝအာက်စနစ်ဝတွမသုံ်းဘ  လူတ ုင််းဟာ မ မ လွတ်ဝခမာက်ဝရ်းက ု 

ရယူန ငုတ် ဲ့လူ ဲ့အဖွ ြို့အစည််းတစ်ခုတည်ရှ ဝနတယ်ဆ ုတ ဲ့ယူတ ု်းပစ် (utopic) 

ခမငက်ွင််းတစ်ခုကဝနဝပေါ်ဝပါက်လာတာခဖစ်တယ်။ ယူတ ု်းပစဝ်တွဟာ ယထာဘူတက ပါတယ်။ 

ဘာလ ု ဲ့လ ဆ ုဝတာဲ့ ငါတ ု ဲ့ဝတွ ဘယ်ဝနရာက ု (မ)ဝရာက်ဝန(ဝသ်းဘူ်း)လ ဆ ုတာက ုခပတယ်။ 



အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ယ်ူတ ု်းပီ်းယာ်း (anachafeminist utopia) ကဝတာဲ့ မ န််းမတ ုင််း 

မ န််းမတ ုင််းလွတ်ဝခမာက်တ ဲ့လူ ဲ့အဖွ ြို့အစည််းဆ ုတာက ုဝရာက်ဖ ု ဲ့ ဝတာ်ဝတာ်လ ုဝသ်းတယ်ဆ ုတာ 

ငါတ ု ဲ့က ုခပဝနတယ်။ တစ်ခ  နတ်ည််းမှာလည််း ငါတ ု ဲ့ဝတာ်ဝတာမ် ာ်းမ ာ်းက 

အ ဲ့ဒဝီနရာက ုဝရာက်ဖ ု ဲ့ကက  ်းစာ်းဝနကကတယ်ဆ ုတာက ုလည််း ခပဝနတယ်။ တခ   ြို့ကဝတာဲ့ 

ခဖစ်တည်ခ က်ဆံုမှတ်ဝတွအာ်းလံု်းက ုထညဲ့်သွင််းစဥ််းစာ်းတ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငလ် ု ဲ့ဝခေါ် ကကတယ်၊ တခ   ြို့ကဝတာဲ့ 

သဘာေပတ်ေန််းက ငက် ုပါ ထညဲ့်သွင််းစဥ််းစာ်းတ ဲ့အီက ုဖီမီနငဲ့ဇ်ငလ် ု ဲ့ဝခေါ် ကကတယ်။ တခ   ြို့ကဝတာဲ့ 

ကွီယာ်းဝတွရ ဲ့ရုန််းကနမ်ှု (ဒါမှမဟုတ)် နယ်န မ တ်အကန ဲ့အ်သတ်မရှ တ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငလ် ု ဲ့ဝခေါ် ကကတယ်။ 

နာမည်ဝတွဝရာ န ငုင်ဝံရ်းလုပ်ငန််းဝတွဝရာကဝတာဲ့ အမ   ်းမ   ်းဝခပာင််းသွာ်းတာပါပ ။ ဒါဝပမ ဲ့ 

ပဓာနက လှတ ဲ့အခ က်ကဝတာဲ့ အခုထ မဝခပာင််းလ ဝသ်းဘူ်း - ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာ 

အခွငဲ့ထ်ူ်းခံစာ်းမှုရှ ဝနတ ဲ့မ န််းမအနည််းစုလွတ်ဝခမာက်ဝရ်းက ုဆ ုလ ုတာမဟုတ်ဘူ်း။ ဖီမီနငဲ့ဇ်ငဆ် ုတာ 

ငါတ ု ဲ့အာ်းလံု်းလွတ်ဝခမာက်တာက ုဆ ုလ ုတာပ ။  

 

မပီ်း။  

 

 
1 လက်စလီမက်ဝကာလ်(Leslie McCall)ရ ဲ့ Signs: Journal of Women in Culture and Societyထ မှာ၂၀၀၅

ခုနစ်ှကဝရ်းသာ်းဝဖာ်ခပခ ဲ့တ ဲ့“Intersectionality ၏ရှုပ်ဝထွ်းနက်န မှုမ ာ်း” (The Complexity of Intersectionality) 

ဆ ုတ ဲ့စာတမ််းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

2 ဝမွ်းကင််းစမှာ“မ န််းမ”လ ု ဲ့သတ်မှတ်ခံလ ုက်ရတ ဲ့သူ၊ဝမွ်းကင််းစမှာ

“ဝယာကဂ ာ်း”လ ု ဲ့သတ်မှတ်ခံလ ုက်ရတ ဲ့သူလ ု ဲ့သုံ်းရတာကဝတာဲ့“အထီ်း”/”အမ”လ ု ဲ့ဝခပာရင်

င်္ နဒ်ါဆ ုတာဝမွ်းတုန််းကသတ်မှတ်လ ကု်တ ဲ့ဇီေဝဗဒလ ငန် ဲ့တ ကု်ရ ုက်ပတ်သက်တယ်ဆ ုတ ဲ့

န ငုင်ဝံတာ်ကဝနသွတ်သွင််းထာ်းတ ဲ့အခမငက် ုလက်ခံလ ုကမ်ပီ်းသာ်းခဖစ်မှာစ ု်းလ ု ဲ့ခဖစ်တယ်။ဒဝီနရာမှာ

နစ်ှမ   ်းပ ရှ တယ်လ ု ဲ့သတ်မှတ်ထာ်းတ ဲ့င်္ နဒ်ါစနစ်ဆ ုတာန ငုင်ဝံတာယ်နတရာ်းဝတွန ဲ့တ ုက်ရ ုက်ပတ်သက်ဝနတယ်။ဥပမာ-

န ငုင်သံာ်းမှတ်ပုံတငက်ဒဝ်တွ၊န ငုင်ကံူ်းလက်မှတ်ဝတွထ မှာဝဖာ်ခပထာ်းတ ဲ့င်္ နဒ်ါဟာငါတ ု ဲ့ဘေဝတွထ မှာကပ်ပါဝနတယ်။ 

3 ကမဘာဲ့ကုလလသမင္်္မှထုတ်ခပနထ်ာ်းဝသာ“င်္ နဒ်ါအဝခခခပ လ ငဝ်ရွ်းခ ယ်ခခင််း”(“Gender-based Sex Selection”) 

(https://www.unfpa.org/gender-based-sex-selection) န ဲ့အနန်ာဟစ်င်္င်(Anna Higgins) ဝရ်းသာ်းတ ဲ့“လ ငဝ်ရွ်းခ ယ်မပီ်း

က ုယ်ေနဖ် က်ခ ခခင််း-မ န််းမဝတွဝတွြို့ ကကံ ရဝသာစစ်ပွ အစစ်”(“Sex-based Abortion: The Real War on Women”) 

(https://www.lozierinstitute.org/sex-selection-abortion-the-real-war-on-women) က ုကကညဲ့်ပါ။ 

4 ဟ ုမ ုဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းကအီတာလ ံစကာ်းလံု်း“အူမ ု”(uomo)၊ခပငသ်စ်စကာ်းမှာဆ ု“အုမ််း”(homme)န ဲ့

အင်္ဂလ ပ်စကာ်းမှာဝတာဲ့“မန််း”(man)လ ု ဲ့မှတ်ယူကကတယ်။“ဒတု ယလ င”်ဆ ုတ ဲ့အသုံ်းအနှုန််းက ုစီမုန််းဝဒဘူဘွာ်း(Simone 

 

https://www.unfpa.org/gender-based-sex-selection
https://www.lozierinstitute.org/sex-selection-abortion-the-real-war-on-women


 
de Beauvoir) ရ ဲ့အငမ်တနန်ာမည်ကကီ်းလှတ ဲ့စာအုပ်ဝခါင််းစဥ်ကဝနငာှ်းရမ််းအသုံ်းခပ ထာ်းတာခဖစ်တယ်။

ဒစီာအုပ်ရ ဲ့အာဝဘာ်အရဝတာဲ့ဝယာကဂ ာ်းဝတွရ ဲ့လ ငလ် ု ဲ့လည််းမှတယ်ူလ ု ဲ့ရ၊လ ငပ်ညတ်ခ က်မပါဘ န ဲ့လည််း

လူသာ်းခဖစ်တည်မှုရ ဲ့မူရင််းလ ု ဲ့ဝယဘုယ မှတ်ယူဝလဲ့ရှ တ ဲ့အဝခခအဝနက ုဝထာက်ခပထာ်းတယ်-

“လ ငန်စ်ှခုကကာ်းထ ကပတ်သက်မှုဆ ုတာေငရ် ု်းစွန််းနစ်ှဖက်လ ုမဟုတပ်ါဘူ်း-ဝယာကဂ ာ်းဆ ုတာဟာတကယ်ဝတာဲ့

အဝပါင််းလကခဏာဝရာ၊ကကာ်းလကခဏာဝရာဝနရာနစ်ှခုလံု်းက ုယူထာ်းတယ်”(စီမုန််းဝဒဘူဘွာ်းဒတု ယလ င)် 

5 ထရနစ််င်္ နဒ်ါ၆ဝယာက်(၁၆ရာခ ုငန်ှုန််း)ဟာ

သူတ ု ဲ့ဘေမှာအနည််းဆုံ်းဝထာငတ်စ်ကက မ်က ဖူ်းသူဝတွခဖစ်တယ်ဆ ုတ ဲ့နှုန််းဟာသာမနလ်ူဦ်းဝရန ဲ့ယှဥ်ရင်

ဝတာ်ဝတာ်မ ာ်းပါတယ်။ထရနစ််င်္ နဒ်ါမ န််းမဝတွဆ ုရင်ဒနီှုန််းက၂၁ရာခ ုငန်ှုန််းထ ဝတာငတ်က်သွာ်းမပီ်း

လူမည််းထရနစ််င်္ နဒ်ါမ န််းမတစ်ေက်န်ီးပါ်း(၄၇ရာခ ုငန်ှုန််း)ဟာတစ်နည််းနည််းန ဲ့ဝတာဲ့ဝထာငခ် ခံရဖူ်းသူဝတွခဖစ်တယ်။

(https://transequality.org/sites/default/resources/NCTE_Blueprint_for-Equality2012_Prison_Reform.pdf)  

6 င်္  လီယာဆယ်ရာန ု(Julia Serano) ရ ဲ့၂၀၁၆ခုနစ်ှထုတ်ကကာပွတ်ရ ုက်မ န််းကဝလ်းမ ာ်း-

‘လ ငအ်ဝခခခပ ခွ ခခာ်းဆက်ဆံခခင််းဆ ုငရ်ာလ ငပ် ုင််းရာထရနစ််မ န််းမမ ာ်းနငှဲ့်မ’သဝဘာတရာ်းအဝကကာင််းခပခခင််း(Whipping 

Girls: A Transsexual Woman on Sexism and the Scapegoating of Femininity) စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

7 ဝတာငအ်ဝမရ ကကအဝရွြို့ဝတွန ဲ့အတူကာဒစ်(Kurdish) အမ   ်းသမီ်းလှုပ်ရှာ်းမှုကဝတာဲ့“မ,မ   ်းတံု်းသတ်ခဖတ်မှု”ဆ ုတာဟာ

မ န််းမဝတွအတွက်လက်နက်က ုငတ် ုက်ပွ ဝတွမှာဝရာ၊ဝန ဲ့စဥ်ဘေမှာပါ

တမငတ်ကာစနစ်တက အဝခခခမစ်တွယ်စစ်ဆငထ်ာ်းတ ဲ့စစ်လ ု ဲ့အဓ ပပါယ်ဖွငဲ့ဆ် ုကကတယ်။“ကာဒစ်အမ   ်းသမီ်းလှုပ်ရှာ်းမှုရ ဲ့

အာဏာရှငက် ုအခမစ်ခဖ တ်သငဲ့ရ်ခခင််းအဝကကာင််းရင််းအခ က်(၁၀၀)”ဆ ုတ ဲ့ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။(https://100-

reasons.org/wp-
content/uploads/2020/11/100reasons_to_prosecute_the_dictator_Dossier_final.pdf?fbclid=IwAR1TUb_nXtHOMjH

ME1V_R0cylSWOhbQUz23EeNkhT__dcIqrEEV1BmcRKJg) ဒစီစ်ကဝတာဲ့ခနဓာက ယု်န ဲ့စစ်တပ်အဆငဲ့မှ်ာသာမက

အဝတွ်းအဝခေါ်ဝရ်းန ဲ့စ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာအဆငဲ့မှ်ာပါတ ုက်ခ ုက်ဝနတ ဲ့စစ်ပွ တစ်ပွ ခဖစ်တယ်။ခ ီလီယနအ်စုအဖွ ြို့လာစ်တယ်စစ်

(Las Tesis) “စာတမ််း” (https://www.liverpool.ac.uk/languages-cultures-and-film/blog/2020/las-tesis/) ကဖနတ်ီ်းခ ဲ့တ ဲ့

“သင်ဲ့သွာ်းလမ််းကမုဒ မ််းဝကာင”်(un violador en tu camino) ဆ ုတ ဲ့ကမဘာတစ်ေန််းရ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဝ်ကက်းဝကကာ်သံက ုကကညဲ့်ပါ။

(https://www.youtube.com/watch?v=aB7r6hdo3W4)  

8 ဒဖီီမီနငဲ့ဇ်ငန်စ်ှမ   ်းကကာ်းကအခငင််းပွာ်းမှုဝတွန ဲ့၄င််းတ ု ဲ့က ုဘယ်လ ုဝက ာ်ခဖတ်ကကမလ ဆ ုတာက ုင်္ က်ခ်ဝဟာလ်ဘာစမန်

(Jack Halberstarm) ၏ထရနစ််-င်္ နဒ်ါကွ ခပာ်းခခာ်းနာ်းမှုမ ာ်းဆ ုငရ်ာမှတ်စုတ ုဆန််းတစ်ပုဒ်က ုကကညဲ့်ပါ။ဆစ်(cis) 

ဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းဟာထရနစ််(trans)ဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းရ ဲ့ဆန ဲ့က် ငဲ့ဘ်က်ခဖစ်မပီ်းLGBTQI+ ရပ်ေန််းမှာဝတာဲ့ဆစ်(cis) ဆ ုတာက ု

ဝမွ်းကင််းစကသတ်မှတ်ဝပ်းလ ုက်တ ဲ့င်္ နဒ်ါပညတ်ခ က်ကဝနမဝခပာင််းလ ရဝသ်းတ ဲ့မ န််းမဝတွက ုဆ ုလ ုပါတယ်။ 

9 မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း-လစ်ဘာဝတ်းရီ်းရန််းအဝတွ်းအဝခေါ်မ ာ်းမှတ်တမ််းတငသ်မ ုင််းပထမတွ (Anarchism: A 

Documentary History of Libertarian Ideas – Volume I) စာအုပ်ထ မှဝဟဇန်(He Zhen) ၏

“မ န််းမမ ာ်း၏လွတ်ဝခမာက်ဝရ်း”စာတမ််းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

10 တ တ်တဆ တ်ဝကာလဟလမ ာ်း(Quiet Rumors) စာအုပ်ထ မှပက်ငီ်္ကွနန်က်င်္ါ(Peggy Kornegger) ၏

“မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း-ဖီမီနငဲ့ခ်  တ်ဆက်မှု”(“Anarchism: The Feminist Connection”) စာတမ််းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

 

https://transequality.org/sites/default/resources/NCTE_Blueprint_for-Equality2012_Prison_Reform.pdf
https://100-reasons.org/wp-content/uploads/2020/11/100reasons_to_prosecute_the_dictator_Dossier_final.pdf?fbclid=IwAR1TUb_nXtHOMjHME1V_R0cylSWOhbQUz23EeNkhT__dcIqrEEV1BmcRKJg
https://100-reasons.org/wp-content/uploads/2020/11/100reasons_to_prosecute_the_dictator_Dossier_final.pdf?fbclid=IwAR1TUb_nXtHOMjHME1V_R0cylSWOhbQUz23EeNkhT__dcIqrEEV1BmcRKJg
https://100-reasons.org/wp-content/uploads/2020/11/100reasons_to_prosecute_the_dictator_Dossier_final.pdf?fbclid=IwAR1TUb_nXtHOMjHME1V_R0cylSWOhbQUz23EeNkhT__dcIqrEEV1BmcRKJg
https://100-reasons.org/wp-content/uploads/2020/11/100reasons_to_prosecute_the_dictator_Dossier_final.pdf?fbclid=IwAR1TUb_nXtHOMjHME1V_R0cylSWOhbQUz23EeNkhT__dcIqrEEV1BmcRKJg
https://www.liverpool.ac.uk/languages-cultures-and-film/blog/2020/las-tesis/
https://www.youtube.com/watch?v=aB7r6hdo3W4


 
11 ဥပမာ-ဝင်္ ာဲ့ခ ်ခရ ုဒါ(George Crowder) ရ ဲ့“င်္နထေငမ်င််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း” ဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းမှာ“င်္နထေင”်

ဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းစကာ်းလံု်းဟာသူ ဲ့ရ ဲ့မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းက ုခပနလ်ည်တည်ဝဆာက်တ ဲ့ဝနရာမှာဝင်္ါ ဲ့ဒေ်င်(Godwin)၊ပရုဒနု်

(Proudhon)၊ဘာကူနင်(Bakunin) န ဲ့ခဝရာဝပါ ဲ့တ်ကင်(Kropotkin) အစရှ တ ဲ့

ဝယာကဂ ာ်းဝလ်းဝယာက်ရ ဲ့အဝတွ်းအဝခေါ်ဝတွမှာပ ကန ဲ့သ်တ်လ ုကသ်လ ုပ ။အ ဲ့လ ုလုပ်ခခင််းဝကကာငဲ့်

မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းန ဲ့ပတ်သက်မပီ်းပါေငခ် ဲ့ကကတ ဲ့အခခာ်းဝသာင်္ နဒ်ါဝတွက ုဝဖ ာက်ဖ က်လ ုက်ရာဝရာက်တယ်။

ဝင်္ ာဲ့ခ ်ခရ ုဒါရ ဲ့င်္နထေငမ်င််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း-ဝင်္ါ ဲ့ဒေ်င၊်ပရုဒနု၊်ဘာကူနငန်ငှဲ့်ခဝရာဝပါ ဲ့တ်ကငတ် ု ဲ့၏န ငူင်ဝံရ်းအဝတွ်းအဝခေါ်

(Classical Anarchism – The Political Thought of Godwin, Proudhon, Bakunin, and Kropotkin) 

စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။မကကာခဏဝမဲ့ဝနတတ်ကကတာကင်္နထေင်(classical) န ဲ့လတူန််းစာ်း(class) ဆ ုတ ဲ့စာလံု်းဝတွဟာ

လက်တငစ်ာလံု်းမူရင််းclassis ကဝနဆင််းသက်လာတာခဖစ်မပီ်းအဓ ပပါယ်ကဝတာဲ့လတူန််းစာ်းလ ု ဲ့ရ ု်းရ ု်းရှင််းရှင််းဆ ုရဝပမ ဲ့

ခပငသ်စ်လ ုclassique လ ု ဲ့ဝခေါ်တ ဲ့စကာ်းလံု်းကဝတာဲ့ကကီ်းက ယ်ခမငဲ့ခ်မတ်ဝကာင််းမွနလ်ှဝသာ(par excellence)

အတန််းအစာ်းလ ု ဲ့လည််းတွငတ်ငွက် ယ်က ယ်လူအမ ာ်းသဝဘာဝပါက်ကကတယ်ဆ ုတာပ ။(ဘာသာခပနမှ်တ်ခ က်-

ခမနမ်ာစကာ်းလံု်းမှာလည််းပါဠ ကဝနဝမွ်းစာ်းထာ်းဝသာ“င်္နထေင”်ဆ ုဝသာစကာ်းလံု်းသည်အလွနဝ်ရှ်းက ဝသာ၊

နန််းထ ုက်ဝသာဟူသညဲ့်အဓ ပပါယ်သက်ဝရာက်သည်။“နန််း”ဟူသည်မှာဘုရင၊်မင််းအစရှ သညဲ့်

အုပ်ခ  ပ်သူတ ု ဲ့စံခမန််းသညဲ့်ဝနရာခဖစ်သခဖငဲ့်“င်္နထေငဆ်နဝ်သာမင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း”၊“နန််းထ ုက်ဝသာမင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း”

ဆ ုသည်မှာဆ ုလ ုရင််းသဝဘာတရာ်းဝရှြို့ဝနာက်မညီခဖစ်ဝနသည်။) 

12 မာကစ်စ်ဝဘ်း(Marquis Bey) ဝလဲ့လာထာ်းသလ ုလူမည််းမင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းအတွက်ဆ ုရငလ်ည််းဒအီဆ ုကမှနပ်ါတယ်။

မာကစ်စ်ဝဘ်းရ ဲ့မင််းမ ဲ့လူမည််းသဝဘာတရာ်း-လူမည််းမင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်းဆီသ ု ဲ့မှတ်စုမ ာ်း(Anarcho-Blackness: Notes 

towards a Black Anarchism) စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

13 အယ်ရီက ုမာလက်တက်စတာ(Errico Malatesta) ရ ဲ့မင််းမ ဲ့သဝဘာတရာ်း(မ)L’anachia ဆ ုတ ဲ့စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

14 အခမငမ် ာ်းအစုအစည််း(Perspectives Collective)ကထုတ်ခပနဝ်သာ မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်င်-

မင််းမ ဲ့သီအ ုရီ၏အခမငမ် ာ်းအထူ်းဝပါင််းခ  ပ်Anarchafeminism – A Special Issue of Perspectives on Anarchist 

Theory” စာအုပ်ထ ကင်္  လီယာတနန်နဝ်ဘာ (Julia Tanenbaum) ရ ဲ့“လွှမ််းမ ု်းမှုအာ်းလံု်းက ုဖ က်ဆီ်းရန်-

မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့သီ်အ ုရီ၊စည််းရုံခခင််းနငှဲ့်လုပ်ရပ်၁၉၇၀-၁၉၇၈”(“To Destroy Domination in All Its Form: Anarchafeminist 

Theory, Organization, and Action, 1970-1978” က ုကကညဲ့်ပါ။ 

15 င်္  လီယာတနန်နဝ်ဘာ (Julia Tanenbaum) ရ ဲ့“လွှမ််းမ ု်းမှုအာ်းလံု်းက ုဖ က်ဆီ်းရန်-မင််းမ ဲ့ဖီမီနငဲ့သီ်အ ုရီ၊စည််းရုံခခင််းနငှဲ့်

လုပ်ရပ်၁၉၇၀-၁၉၇၈”(“To Destroy Domination in All Its Form: Anarchafeminist Theory, Organization, and Action, 

1970-1978” က ုကကညဲ့်ပါ။ 

16 ဇီေအဝခခခပ ဖ နှ ပ်မှုဝတွလှုပ်ရှာ်းတ ဲ့အဝရွြို့တစ်ခုအဝနန ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငအ်ဓ ပပါယ်က ုဝတာဲ့ဘယ်လဟ်ွတ်ခ်(bell hooks) ရ ဲ့

မာင်္ ငက်ဝနအလယ်တညဲ့်တညဲ့်ဝနရာမှထုတ်ဝဖာ်ဝသာဖီမီနငဲ့သီ်အ ုရီ(Feminist Theory from Margin to Center) မှ

စာမ က်နာှ၁၇-၃၁က ုက ု်းကာ်းပါတယ်။ 

17 မာရီယာလူငွ်္န််းန (Maria Lugones) ရ ဲ့“င်္ နဒ်ါ၏က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်း”(“The Coloniality of Gender”) က ုကကညဲ့်ပါ။ 

 



 
18 ဝအတီ်းယန််းဒလီာဘ ုအ တီ (Étienne de la Boétie)ရ ဲ့နာခံမှုန ငူင်ဝံရ်း-

စ တ်လ ုလက်ရအလုပ်အဝကျွ်းခပ ခခင််းဆ ုငရ်ာဝဟာဝခပာခ က်(The Politics of Obedience: The Discourse of 

Voluntary Servitude) စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

19 စီမုန််းဒဘူီဘွာ်း(Simone de Beauvoir) ရ ဲ့ဒတု ယလ င်(The Second Sex) စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

20 ဒဝီနရာမှာကာလ်မာဲ့စ်(Karl Marx) ရ ဲ့ဝေဖနပ် ုင််းခခင််းမှုသီအ ုရီ(critical theory) က ု၁၈၄၃ခုနစ်ှမှာဖွငဲ့်ဆ ုထာ်းတ ဲ့

“ရုန််းကနမ်ှုဝတွက ုမ မ က ုယ်က ုရှင််းလင််းခခင််းနငှဲ့်ထ ုဝခတ်၏ဆနဒမ ာ်း”ဆ ုတ ဲ့အဓ အပပါယ်ဖွငဲ့ဆ် ုခ က်က ုက ု်းကာ်းပါတယ်။

ဒါဝပမ ဲ့နနစီ်ဖဝရစာ(Nancy Fraser) ဝခပာခ ဲ့သလ ုဖီမီနငဲ့်ရုန််းကနမ်ှုဟာအ ဲ့ဒမီာဲ့စ်ဝခပာခ ဲ့တ ဲ့ရုန််းကနမ်ှုဝတွရ ဲ့

အဓ ကက လှတ ဲ့အစ တ်အပ ုင််းတစ်ခုအဝနန ဲ့မှတယ်ူမပီ်းဝယဘုယ သီအ ုရီထုတ်မပီ်းမှ

ဝနာက်ကဝနအပ ုထပ်ထညဲ့်လ ု ဲ့ရတ ဲ့အရာတစ်ခုလ ု ဲ့ဝတာဲ့လက်မခံပါဘူ်း။နနစီ်ဖဝရစာရ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်င်ရ ဲ့ကံဝကာင််းမှုမ ာ်း-

န ငူင်ဝံတာ်မှကကီ်းကကပ်ကွပ်က ဝသာအရင််းရှငစ်နစ်မှနရီ ုလစ်ဘရယ်အကကပ်အတည််းခပဿနာThe Fortunes of Feminism: 

From State-Managed Capitalism to Neoliberal Crisis ဆ ုတ ဲ့စာအပ်ုထ ကစာမ က်နာှ၁၉မှ၅၁က ုကကညဲ့်ပါ။ 

21 အ ရစ်ဖရွန်(Eric Fromm) ရ ဲ့ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီနငှဲ့လ်ူမှုအသ ုင််းအေ ုင််းဖတ်စာCritical Theory and Society: A 

Reader ထ က“စ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာခွ ခခမ််းစ တ်ခဖာခခင််းနငှဲ့လ်ူမှုဝဗဒ”(“Psychoanalysis and Sociology”)နငှဲ့်

“န ငူင်ဝံရ်းနငှဲ့စ် တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာခွ ခခမ််းစ တ်ခဖာခခင််း”(“Politics and Psychoanalysis”) ဝဆာင််းပါ်းဝတွက ုကကညဲ့်ပါ။ 

22 ဒနီည််းလမ််းအဝသ်းစ တ်က ုစာဝရ်းသူန ဲ့ဘက်နကွ်ရှလနဒ််(Benoît Challand) ဝရ်းသာ်းတ ဲ့“ကမဘာတစ်ေန််းက

ကကာ်းဝနရာဝဒသဝတွကဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီဆီသ ု ဲ့”ဆ ုတ ဲ့ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

23 မာရီယာလူငွ်္န််းန  (Maria Lugones) ရ ဲ့“င်္ နဒ်ါရ ဲ့က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်း”(“The Coloniality of Gender”) 

ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

24 “ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းဆ ုငရ်ာက ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းခ ဥ််းကပ်မှု”အဝသ်းစ တ်က ုစာဝရ်းသူန ဲ့ဘက်နကွ်ရှလနဒ််(Benoît 

Challand)ဝရ်းသာ်းတ ဲ့“ဥဝရာပစံခပ ခခင််းအလွန်ဥဝရာပ?”(“Europe beyond Eurocentrism?”)ဝဆာင််းပါ်းမှာကကညဲ့်ပါ။ 

25 အရီှနနဒ်ီ(Ashis Nandy) ရ ဲ့ရငန်ှ်ီးကျွမ််းေငလ်ှဝသာရနသူ်-က ုလ ုနစီနစ်ဝအာက်တွင်ဆုံ်းရှု ံ်းသွာ်းဝသာ

မ မ က ုယ်ပ ုငခ်ဖစ်တည်မှုနငှဲ့်ထ ုခဖစ်တည်မှုက ုခပနလ်ည်ရှာဝဖွခခင််း(The Intimate Enemy: Loss and Recovery of Self Under 

Colonialism)စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

26 နယ်လ်ဆငမ်ယ်ဒ နုာဒ ဝုတာရပ်(Nelson Maldonado-Torres) ရ ဲ့“က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းနငှဲ့်

က ုလ ုနစီနစ်ချွတ်ခ ခခင််းဆ ုငရ်ာသဝဘာတရာ်းဆ ုငရ်ာစာတမ််း၁၀ခ က်”(“Outline of Ten Theses on Coloniality and 

Decoloniality”) ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

27 အနဘီယ်လ်ကီဟာန ု(Aníbal Quijano) ရ ဲ့“က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းရ ဲ့အာဏာ၊ဥဝရာပစံခပ မှုနငှဲ့်လက်တငအ်ဝမရ က”

(“Coloniality of Power, Eurocentrism, and Latin America”) ဆ ုတ ဲ့ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

28 ရ ုဇနဒ်န််းဘာ်းဝအာ်တီစ်(Roxanne Dunbar-Ortiz) ရ ဲ့အဝမရ ကနန် ငူင်ကံအငဒ််ီးင်္ နငဲ့လ်ူမ   ်းစုမ ာ်း၏သမ ုင််း(An 

Indigenous Peoples’ History of the United States) စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

29 နယ်လ်ဆငမ်ယ်ဒ နုာဒ ဝုတာရစ်(Nelson Maldonado-Torres) ဝထာက်ခပထာ်းတာဝတာဲ့ကမဘာဝခမကကီ်းဝပေါ်က

ပငပ်န််းဆင််းရ ကကသူမ ာ်းThe Wretched of the Earth စာအုပ်ထ မှာဖရန ဲ့ဖ်ာနနွ်(Franz Fanon) က

မ မ က ုယ်က ုဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းခခင််းအာဖရ ကနရ် ု်းရာအဝကကာင််းဝရ်းခ ဲ့ဝပမ ဲ့ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီက မ််းင်္နဝ်တွမှာဝတာဲ့

 



 
ဖာနနွ ဲ့က် ုဝဖာ်ခပတာရှာ်းပါ်းဝနတ ဲ့အခ က်ပါပ ။နယ်လ်ဆငမ်ယ်ဒ နုာဒ ဝုတာရစ်(Nelson Maldonado-Torres)ရ ဲ့

“က ုလ ုနစီနစ်က ုချွတ်ခ ခခင််းဆ ုငရ်ာဝေဖနခ် က်ဆ ုတာဘာလ ?”(“What is a Decolonial Critique?”) 

ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

30 အယ်ဒာွဒ မုနဒ်တီာ(Eduardo Mendieta) ရ ဲ့“က ုလ ုနစီနစ်ချွတ်ခ ခခင််းဆ ုငရ်ာဆငခ်ခငမ်ှုက ုဝေဖနခ်ခင််း-

ကာလီဘနမ် ာ်း၏ဒဿန က”(“Critiques of Decolonial Reason: On the Philosophy of the Calibans”) 

ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

31 အငန်ာကာနာ(Ina Kerner) ရ ဲ့“င်္လ ုဘယ်ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီမ ာ်းအဝနနငှဲ့်က ုလ ုနဝီခတ်လနွသီ်အ ုရီမ ာ်း”(“Post-

Colonial Theories as Global Critical Theories”) ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

32 အငန်ာကာနာ(Ina Kerner) ရ ဲ့“င်္လ ုဘယ်ဝေဖနပ် ုင််းခခာ်းဝရ်းသီအ ုရီမ ာ်းအဝနနငှဲ့်က ုလ ုနဝီခတ်လနွသီ်အ ုရီမ ာ်း”(“Post-

Colonial Theories as Global Critical Theories”) ဝဆာင််းပါ်းမှစာမ က်နာှ၆၁၅က ုကကညဲ့်ပါ။ 

33 ငါတ ု ဲ့က“အငပ် ုငယ်ာမရှ ခခင််း”(non-imperial)၊“အငပ် ုငယ်ာက ုဆန ဲ့က် ငခ်ခင််း”(anti-imperial) ဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းဝတွထက်

“အငပ် ုငယ်ာသဝဘာတရာ်းဝတွက ုချွတ်ခ ခခင််း”(deimperial) လ ု ဲ့သုံ်းရခခင််းရည်ရွယ်ခ က်ကဒစီာအုပ်ဝတာက်ဝလျှာက်မှာ

ပ ုထငသ်ာလာပါလ မဲ့်မယ်။အခုဝလာဝလာဆယ်မှာဝတာဲ့“က ုလ နုသီဝဘာတရာ်းဝတွက ုချွတ်ခ ခခင််း”(decolonial) 

ဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းလ ုပ “အငပ် ုငယ်ာသဝဘာတရာ်းဝတွက ုချွတ်ခ ခခင််း”ဆ ုတာကအငပ် ုငယ်ာကဝနစ တ်ပ ုင််းဆ ုငရ်ာအရ

က ုယ်တွင််းထ မှာခပနလ်ည်ခပ က ငဲ့ဝ်မွ်းခမ ဝနဝအာင်ဝလဲ့က ငဲ့်ဝပ်းထာ်းတ ဲ့အစီအစဥ်အကွက်ဝတွကဝန

ဖယ်ဝသွခခင််းလ ု ဲ့အဓ ပပါယ်ယူလ ု ဲ့ရပါတယ်။ 

34 ခ နဒ်ရာတ ုလ်ပါဝဒမ ုဟနတ်ီ(Chandra Tolpade Mohanty)ရ ဲ့နယ်န မ တ်မ ာ်းမရှ ဝသာဖီမီနငဲ့ဇ်င်-သီအ ုရီထ က

က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းမ ာ်းက ုချွတ်ခ ခခင််း၊အတူတကွလက်တွ လုပ်ဝဆာငမ်ှုက ုဝလဲ့က ငဲ့ခ်ခင််း(Feminism Without 

Borders: Decolonizing Theory, Practicing Solidarity) စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

35 ခ နဒ်ရာတ ုလ်ပါဝဒမ ုဟနတ်ီ(Chandra Tolpade Mohanty)ရ ဲ့နယ်န မ တ်မ ာ်းမရှ ဝသာဖီမီနငဲ့ဇ်င်-သီအ ုရီထ က

က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းမ ာ်းက ုချွတ်ခ ခခင််း၊အတူတကွလက်တွ လုပ်ဝဆာငမ်ှုက ုဝလဲ့က ငဲ့ခ်ခင််း(Feminism Without 

Borders: Decolonizing Theory, Practicing Solidarity) စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

36 နယ်လ်ဆငမ်ယ်ဒ နုာဒ ဝုတာရစ်(Nelson Maldonado-Torres)က“က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းနငှဲ့်

က ုလ ုနစီနစ်ချွတ်ခ ခခင််းဆ ုငရ်ာသဝဘာတရာ်းဆ ုငရ်ာစာတမ််း၁၀ခ က်”(“Outline of Ten Theses on Coloniality and 

Decoloniality”) ဝဆာင််းပါ်းထ မှာ“အသ ပညာလ ု ဲ့သတ်မှတ်ခံရတ ဲ့အရာဝတွအကုနလ်ံု်းက ုပါ

က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဝတွကဝနချွတ်ခ ရမယ်”လ ု ဲ့နှု ်းဝဆာ်ထာ်းတယ။်

“က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်းဆ ုငရ်ာဝေဖနပ် ုင််းခခင််းဆ ုတာဘာလ ?”ဝဆာင််းပါ်းထ မှာလည််းသူကအကယ်ဒါ်းမီ်းယာ်းထ က

နရီ ုလစ်ဘရယ်ဆနဝ်နတ ဲ့စုံလငက်ွ ခပာ်းဝရ်းခပဿနာက ုလည််းဝေဖနထ်ာ်းပါတယ်။ 

37 ဘ ုရာဗနတ်ူရာဝဒဆူဆာဆနတ် ုစ်(Boaventura de Sousa Santos) ရ ဲ့သ စ တ်ရှ ဝသာအငပ် ုငယ်ာ၏ဇာတ်သ မ််း-

ဝတာငပ် ုင််းမှသ မှုမ ာ်းအရွယ်ဝရာက်ကကီ်းခပင််းလာခခင််းThe End of the Cognitive Empire: The Coming of Age of 

Epistemologies of the South စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။ 

38 ဆစ်ဗီရာဖက်ဒရစ်ခ ီ(Silvia Federici) ရ ဲ့သုညမှတ်မှဝတာ်လှနဝ်ရ်း-အ မ်မှုက စစ၊သာ်းဝမွ်းခမ ဝရ်းနငှဲ့်ဖီမီနငဲ့ရု်န််းကနမ်ှု

(Revolution at Point Zero: Housework, Reproduction, and Feminist Struggle) စာအုပ်၊နနစီ်ဖဝရစာ(Nancy Fraser) ရ ဲ့

 



 
ဖီမီနငဲ့ဇ်င၏်ကံအဝကကာင််းတရာ်းမ ာ်း(Fortunes of Feminism)စာအုပ်၊စငဇီ်ရာအာရုဇာ (Cinzia Arruzza)ရ ဲ့

မဝရရာမဝသခ ာအနတရာယ်မ ာ်းလှဝသာဝပါင််းသင််းဆက်ဆံမှု-မာဲ့စ်ေါဒနီငှဲ့ဖီ်မီနငဲ့ဇ်ငက်ကာ်းမှလက်ထပ်ခခင််းနငှဲ့က်ွာရှင််းခခင််း

(Le Relazioni Pericolose: Matrimoni e Divorzi Tra Marxismo e Femminismo) စာအုပ်နငှဲ့်ရှာဟ်ဇတ်မ ုင်္ ပ်

(Shahrzad Mojab) တည််းခဖတ်ဝသာမာဲ့စ်ေါဒနီငှဲ့ဖီ်မီနငဲ့ဇ်င်(Marxism and Feminism)စာအုပ်တ ု ဲ့က ုကကညဲ့်ပါ။ 

39 မာရီယာမ ုငစ််(Maria Mies) ၏မဟာဖ ုေါဒနငှဲ့်ကမဘာနငှဲ့ခ် ီမပီ်းစုဝဆာင််းခခင််း-န ငုင်တံကာလုပ်အာ်းခွ ခခာ်းမှုထ ကမ န််းမမ ာ်း

(Patriarchy and Accumulation on a World Scale: Women in the International Division of Labour) စာအုပ်က ုကကညဲ့်ပါ။

မ ုငစ််က“အနန်ာခါဖီမီနငဲ့ဇ်င”်ဆ ုတ ဲ့စကာ်းလံု်းက ုမသုံ်းထာ်းဝပမ ဲ့ဖီမီနငဲ့ဇ်ငက် ု“(ဝယာကဂ ာ်း)အီလစ်ဝတွဝနရာမှာ

(မ န််းမ)အီလစ်ဝတွအစာ်းထ ု်းတငသွ်င််းဖ ု ဲ့မဟုတ်ဘ အထက်ဝအာက်စနစ်မရှ ၊ဗဟ ုခပ ခခင််းကင််းမ ဲ့မပီ်း

သူတစ်ပါ်းအဝပေါ်ဝခါင််းပုံခဖတ်ခခင််း၊

လွှမ််းမ ု်းခခင််းက ုဝလဲ့က ငဲ့တ် ဲ့အလီစ်မ ာ်းမရှ ဝသာလူ ဲ့အဖွ ြို့အစည််းတစ်ခုက ုတည်ဝဆာက်ဝသာမင််းမ ဲ့လှုပ်ရှာ်းမှုအဝရွြို့တစ်ခု”

လ ု ဲ့အဓ ပပါယ်ဖွငဲ့ထ်ာ်းပါတယ်။(စာမ က်နာှ၃၇က ုကကညဲ့်ပါ။) 

40 မာရီယာလူငွ်္န််းန (Maria Lugones) ရ ဲ့“င်္ နဒ်ါရ ဲ့က ုလ ုနသီဝဘာတရာ်း”ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

41 ကာရ ုလ်အက်ဒန်(Carol Adams) နငှဲ့်ဝလာ်ရီင်္ရုရန်(Lori Gruen) တည််းခဖတ်ဝသာအီက ုဖီမီနငဲ့ဇ်င်-

ကမဘာဝခမကကီ်းနငှဲ့အ်ခခာ်းဝသာသတတ ေါမ ာ်းနငှဲ့်ဖီမီနငဲ့ခ်  တ်ဆက်မှုမ ာ်း(Ecofeminism: Feminist Intersections with Other 

Animals and the Earth) စာအုပ်ထ ကပက်ထရီစ်င်္ ံ ်း(pattrice jones) ရ ဲ့“ည  ြို့ငငမ်ှုနငှဲ့်အီက ုခုခံမှု၏လည်ပတ်မှုမ ာ်း”(“Eros 

and the Mechanisms of Eco-Defense”) ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

42 ပက်ထရီစ်င်္ ံ ်း(pattrice jones) ရ ဲ့“ည  ြို့ငငမ်ှုနငှဲ့်အီက ုခုခံမှု၏လည်ပတ်မှုမ ာ်း”(“Eros and the Mechanisms of Eco-

Defense”) ဝဆာင််းပါ်းက ုကကညဲ့်ပါ။ 

43 အ ုရာအွနဝ်ကအ ုဝရအူမီ(Oyèrónke Oyěwùmí)ရ ဲ့မ န််းမမ ာ်းက ုတီထွငခ်ခင််း-အဝနာက်င်္ နဒ်ါသဝဘာတရာ်းမ ာ်းက ု

အာဖရ ကနရ်ှုဝထာငဲ့မှ်ခ ဥ််းကပ်ဝလဲ့လာခခင််း(The Invention of Women: Making an African Sense of Western Gender 

Discourses) စာအုပ်က ကုကညဲ့်ပါ။ 

44 အ ုရာအွနဝ်ကအ ုဝရအူမီ(Oyèrónke Oyěwùmí)ရ ဲ့မ န််းမမ ာ်းက ုတီထွငခ်ခင််း-အဝနာက်င်္ နဒ်ါသဝဘာတရာ်းမ ာ်းက ု

အာဖရ ကနရ်ှုဝထာငဲ့မှ်ခ ဥ််းကပ်ဝလဲ့လာခခင််း(The Invention of Women: Making an African Sense of Western Gender 

Discourses) စာအုပ်က ကုကညဲ့်ပါ။ 

45 ဒဝီဖာ်ခပခ က်က ုစဝတစီအာလာမ ု(Stacy Alaimo) ရ ဲ့ခနဓာရှ ဝသာသဘာေမ ာ်း-သ ပပံ၊ပတ်ေန််းက ငန်ငှဲ့်

ခဒပ်ရှ ဝသာက ုယ်ပ ုငခ်ဖစ်တည်မှု(Bodily Natures: Science, Environment, and the Material Self) 

စာအုပ်မှငာှ်းရမ််းထာ်းပါတယ်။အာလာမ ုကလည််းဒသီဝဘာတရာ်းက ုဟာ်းရ ု်းလ်ဖရွန်(Harold Fromm) 

ဆီကဝနတဆငဲ့င်ာှ်းရမ််းထာ်းပါတယ်။ 

46 လ င်(သဘာေ)န ဲ့င်္ နဒ်ါ(ရ ု်းရာ)ဆ ုတ ဲ့dichotomy က ုခငင််းဆ ုခခင််းဟာဒသီဝဘာတရာ်းနစ်ှခုလံု်းက ုဝခပာင််းလ မပီ်း

အခခာ်းဝသာဝနရာတစ်ခုမှာသုံ်းလ ု ဲ့မရဘူ်းလ ု ဲ့ဆ ုလ ုခ ငတ်ာဝတာဲ့မဟုတ်ပါဘူ်း။ဥပမာ-LGBTIQ+ရပ်ေန််းတခ   ြို့ မှာ

ဒသီတ်မှတ်ခ က်ဝတွကလ ငစ် တ်တ မ််းညွှတ်မှု(သ ု ဲ့)မ မ ရ ဲ့လ ငစ် တ်ဆနဒသဝဘာတရာ်းဝတွ(လက်စဘီယန၊်ဝင်္်း၊

ကွီယာ်းအစရှ သခဖငဲ့)်န ဲ့ပုံမှနလ် ု ဲ့မသတ်မှတ်ထာ်းတ ဲ့င်္ နဒ်ါခနဓာက ုယ်ဝတွ(ထရနစ််မ န််းမ၊

ထရနစ််ဝယာကဂ ာ်း)ကကာ်းကမတူညီမှုဝတွက ုညွှန််းဆ ုဖ ု ဲ့အတွက်အသုံ်းေငဝ်ကာင််းေငပ်ါလ မဲ့်မယ်။ဒါဝပမ ဲ့

 



 
ဒလီ ုခွ ခခာ်းသတ်မှတ်ခ က်ဝတဟွာလည််းလ င်(သဘာေ)န ဲ့င်္ နဒ်ါ(ရ ု်းရာ)ဆ ုတ ဲ့dichotomyဝတွအဝပေါ်

ဝမ်းခွန််းထပ်ထုတ်စရာဝတွဝပေါ်လာဝစတယ်။ 

47 မာရီယာလူငွ်္န််းန (Maria Lugones) ရ ဲ့“သန ဲ့ရှ်င််းမှု၊ညစ်ပတ်မှုနငှဲ့်ခွ ခခာ်းသတ်မှတ်ခခင််း”(“Purity, Impurity, and 

Separation”) စာတမ််းက ုကကညဲ့်ပါ။ 


